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O projeto de extenséao foi desenvolvido para o grupo de méaes de criancas matriculadas no
bercario e maternal da Creche Maria Marinete Fialho Furtado, situada no municipio de
Cuité-PB, nos meses de agosto a dezembro de 2020. As atividades foram realizadas
remotamente, visando atender aos protocolos de saude e seguranca para enfrentamento
da pandemia da COVID-19. Estas ac¢lOes extensionistas abordaram conteudos sobre
nutricdo e saude na primeira infancia, através do compartilhamento de conteudos digitais,
por meio de um grupo do aplicativo WhatsApp, trés vezes na semana (segundas, quartas e
sextas), predominantemente a tarde, em virtude da maior disponibilidade das mées. Esta
dinamica de dias e horarios proporcionou maior interacéo, resolucao de davidas e partilhas
de experiéncias entre as maes e a equipe. Os contetudos digitais produzidos nas ac¢des do
projeto foram cartazes virtuais, fotos, videos, cartilhas e infograficos. Dentre os temas
abordados sobre saude e nutricdo, destacaram-se: horta doméstica, isolamento social e
vitamina D, aproveitamento integral de alimentos, higiene do sono, receitas de lanches para
as criancgas, entre outros. Apds um certo periodo de andamento do projeto e estabilidade
da comunicacéo, passamos a utilizar a rede social Instagram para o compartilhamento do
conteudo criado, a fim de alcangcarmos um namero maior de maes. Com isso, percebemos
gue as acles pautadas no contexto atual sobre alimentacéo, nutricdo e salde conseguiram
despertar interesse tanto no publico-alvo (médes dos alunos matriculados na creche),
guanto nas maes para além do grupo que estavam vivenciando os mesmos desafios,

proporcionando entdo um crescimento matuo.
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