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Algumas circunstancias, como o aspecto cultural e o custo dos medicamentos alopaticos,
levam as pessoas a se automedicarem. Além do mais, estas automedica¢fes, muitas
vezes, sao feitas a partir do uso de plantas medicinais, os populares fitoterapicos. Apesar
de apresentarem beneficios para salde, essas plantas também podem acarretar diversos
problemas quando utilizadas de formas inadequadas, como por exemplo, reduzir a eficacia
de outros medicamentos ou potencializar sua agéo. Perante 0 exposto, o0 projeto objetivou-
se conscientizar os moradores da Comunidade Sitio Redinha pertencente a zona rural do
municipio de Sédo José do Sabugi - PB sobre as interacdes medicamentosas que alguns
fitoterapicos podem ocasionar. Alertando que nem tudo que € natural ndo faz mal. O projeto
foi desenvolvido pelos alunos dos cursos de Ciéncias bioldgicas e Odontologia, do
CSTR/UFCG, que produziam materiais e os disponibilizavam semanalmente, em videos e
folders, informacdes como, o0 nome popular/cientifico da espécie vegetal, suas principais
caracteristicas, utilizacdes, as possiveis interacdes medicamentosas, bem como o alerta
sobre os riscos. Estes eram transmitidos a populacao, por meio do Facebook, Instagram e
WhatsApp, utilizados para divulgacdo dos materiais produzidos. O projeto proporcionou aos
moradores da comunidade, como a todos que tiveram acesso as informacdes divulgadas
nas redes sociais, o conhecimento sobre os beneficios que os medicamentos fitoterapicos
podem proporcionar como também alertou sobre as possiveis interagcdes medicamentosas
gue podem ocorrer quando esses fitoterapicos sao utilizados de formas inadequadas, ou
em conjunto com outros medicamentos, trazendo a populacdo conhecimentos sobre o0s

mesmos e as orientando sobre seus riscos.
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