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O envelhecimento, processo natural da vida, fase de riqueza de conhecimentos, de 

recordações onde se aguça as memórias afetivas. A oficina de pintura é um instrumento 

terapêutico para os idosos, incentivando trocas de experiências e socialização. A utilização 

da pintura com a geotinta incentiva a exercitar a coordenação motora e estimula a 

criatividade fazendo com que memórias afetivas sejam transmitidas nas realizações das 

pinturas, momento que os idosos estão na melhor idade e precisam de atenção e 

atividades que fortaleçam a autoestima. Este projeto teve como objetivo o desenvolvimento 

de oficinas de geotintas de forma remota aos cuidadores do idosos e de forma presencial 

para os idosos, fortalecendo a autoestima e o entretenimento por meio das atividades 

desenvolvidas. O projeto de extensão universitária atendeu a um público vulnerável, os 

idosos, onde alguns já perderam sua identidade e outros encontram-se desmotivados em 

virtude da saudade de seus familiares, principalmente na pandemia do COVID-19, onde o 

isolamento foi intensificado com a proibição das visitas, ficando apenas com o 

acompanhamento das cuidadoras, que foi o público alvo inicialmente. Reuniões virtuais 

foram realizadas com a equipe do projeto para planejamento das atividades, além de 

reuniões virtuais com as cuidadoras do Lar do Velhinhos, onde foi explicado o processo de 

preparação das geotintas e como elas iriam desenvolver as atividades com os idosos. O 

projeto deu a oportunidade de mostrar para os idosos do Lar dos Velhinhos que a história 

de vida deles é importante para a construção da sociedade. 
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