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Introducdo: O projeto visa orientar mulheres portadoras de enxaqueca com aura no
sentido de escolher métodos contraceptivos mais seguros no tocante ao risco de eventos
tromboembdlicos. Os objetivos do projeto consistiram em aumentar os diagnésticos de
enxaqueca com aura e reforcar o conhecimento médico acerca dos anticoncepcionais
seguros para mulheres com essa condicdo. Metodologia: Nas unidades de saude
visitadas foram colocados cartazes que elencavam os principais sintomas de enxaqueca e
sugeria que pacientes com esses sintomas deveriam conversar com o0 médico sobre seu
método contraceptivo. Em outra frente, foram distribuidos folders aos médicos e
enfermeiros da unidade com os critérios de enxaqueca com aura e com O0S
anticoncepcionais seguros. Resultados: Os efeitos desse trabalho sdo um tanto dificeis de
mensurar, pois mesmo em mulheres que usam métodos ndo seguros, O risco de
desenvolver um Acidente Vascular Cerebral € muito baixo. Porém, é um evento
devastador com uma morbimortalidade muito elevada. Durante os trabalhos, entretanto,
em uma das unidades que percorremos, ao apresentarmos nosso trabalho, nos foi
solicitado alguma material que fornecesse subsidio para o tratamento medicamentoso da
enxaqueca. Isso mostra a necessidade de reforco do conhecimento médico através de
iniciativas como a extensdo. Nessa mesma unidade, nos foi relatado que alguns usuarios
passaram a relatar dores de cabeca nas consultas, sintomas este que era desprezado
pelos pacientes. Conclusdo: Apesar de resultados poucos palpaveis, o projeto foi positivo
ao sinalizar a importancia da educacdo médica continuada e por mostrar a sala de

esperar como palco de acbes preventivas em saude.
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