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INTRODUGCAO: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) baseia-se em um espaco de
partilha de experiéncias e sabedorias do cotidiano, ocorrendo em formato circular e
horizontal, através de escuta e acolhimento dos participantes. Este trabalho tem como
objetivo descrever as experiéncias vivenciadas no Projeto de Extensdo: “Terapia
comunitaria integrativa como pratica libertadora” no municipio de Nova Palmeira-PB,
durante a vigéncia de 2018. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, vivenciado pelos discentes do curso de Bacharelado de
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, do Centro de Educacao e
Saude, Campus Cuité. As rodas de TCI foram realizadas por profissionais dos segmentos
CRAS, CREAS, NASF e CENEP com supervisédo da terapeuta e coordenadora do projeto,
desenvolvidas com grupos de Idosos, Mulheres e Quilombolas e Professores. Inicialmente
0 projeto teve rodas de TCI intercaladas por diferentes grupos da comunidade, em
seguida ocorreram vivéncias terapéuticas que enfatizam o cuidado consigo mesmo. Além
disso, foi apresentado por docentes colaboradores do projeto, a Tenda do Conto, Danca
Circular e Hipnose para os participantes, com a finalidade de mostrar outras terapias
complementares. RESULTADO E DISCUSSAO: Diante dos encontros, percebeu-se a
criacdo de vinculo, empatia, respeito e muito aprendizado entre todos os participantes das
rodas de TCI, notando-se um novo olhar para as terapias complementares e
principalmente o despertar para ser terapeuta de si mesmo em um espaco no qual &
possivel ampliar os horizontes, atribuindo-se ressignificacéo pessoal e coletiva através de
acolhimento, escuta, empoderamento e autonomia. CONCLUSAO: O projeto de extens&o
proporcionou aprendizado, aproximacdo com grupos sociais distintos dentro da
sociedade, ampliando a disseminacdo da TCI e outras Praticas Integrativas e
Complementares, possibilitando reflexdes pertinentes para 0 crescimento,
amadurecimento critico, politico e social enquanto individuos inseridos na sociedade.
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