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Observa-se que a populacao carceraria feminina, em ambito brasileiro, tem crescido
gradativamente em razdo da probleméatica da violéncia e das situacbes de
fragilidade socioecondmica agravadas em razao das relagbes desiguais de género.
Nestes espacos, as mulheres estdo confinadas num sistema pautado numa légica
punitiva, sem garantia das condi¢cdes dignas de atendimento e uma politica de
recuperagdo que, de fato, vise a reinsergdo social da pessoa encarcerada e a
promocao de saude mental como forma de minimizar os danos provocados pela
experiéncia carceraria Nesse sentido, o objetivo do trabalho consiste em
implementar Préticas Integrativas e Complementares Grupais no sistema prisional
feminino, como: teatro do oprimido, circulo de cultura, dangas circulares, yoga,
massagem, entre outras, com vistas a oferecer um espaco de acolhimento, escuta e
ressignificacdo das experiéncias de sofrimento psiquico vivenciadas neste contexto,
a partir das seguintes etapas: 1) sensibilizacdo da equipe de trabalho; 2)

planejamento participativo; 3) oficinas de formagdo dos extensionistas nas
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ferramentas de PIC’s Grupais; 4) implantacao das atividades de PIC’s Grupais; e 5)
construcdo de saberes cientificos. As atividades foram desenvolvidas junto a
mulheres em situacao de privacao de liberdade na Penitenciaria Regional Feminina
de Campina Grande. N0ossos encontros aconteceram quinzenalmente, com duracéo
de duas horas, participando cerca de 20 mulheres selecionadas pela diretoria do
presidio. A realizacdo de PIC’s Grupais no contexto da privacdo de liberdade
feminina potencializa a ressignificacdo dos problemas provocados pela experiéncia
do encarceramento, promovem saude mental e ajuda-mutua entre as mulheres, na

perspectiva de identificarem estratégias de enfrentamento para esta problematica.
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