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SAÚDE 

CAPACITAÇÃO DE PROFESSORES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL EM PRIMEIROS 
SOCORROS: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Andreia Oliveira Barros Sousa ¹, Jennyfer Barros Sousa ² 

 

Tendo em vista o aumento de acidentes envolvendo crianças e adolescentes, sendo a 

principal causa de morbimortalidade nesse grupo, e considerando o ambiente escolar 

como favorável para o acontecimento de situações de emergência por conta do número 

de alunos e suas interações por meias atividades físicas e recreativas, observou-se a 

necessidade de se capacitar os professores para prevenir ou minimizar as sequelas 

decorrentes de acidentes no ambiente escolar.  Foram realizadas capacitações com o 

corpo docente da Escola Municipal de Ensino Fundamental Epitácio Pessoa, sendo 

abordados temas como: engasgo, crise convulsiva, desmaio, fratura, traumas, 

reanimação cardiopulmonar, entre outros. Os temas foram desenvolvidos com os 

professores de modo dinâmico, utilizando de material informativo, demonstração do que 

fazer em cada situação, manequins, e era solicitado que eles também realizassem as 

práticas. Durante os encontros houve bastante interesse por parte dos docentes que se 

mostraram receptivos e reconheciam a importância de aprenderem mais sobre o assunto. 

Eles participavam tanto realizando a parte pratica, tirando suas dúvidas e também 

compartilhavam com o grupo situações que vivenciaram, proporcionando a troca de 

experiência e o aprendizado mútuo. Diante do que foi exposto, o professor é peça 

fundamental para prestar os primeiros socorros ainda em ambiente escolar visando 

diminuir os agravos à saúde em caso de acidente, sendo capaz de manter a calma, 

proporcionar um ambiente seguro e prestar uma assistência de qualidade. 
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