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Apresentamos um relato de experiência das atividades desenvolvidas na ação 

extensionista, Todo dia é dia de acolher e cuidar, realizada com, aproximadamente, 12 

mulheres que apresentam sofrimento psíquico em decorrência da maternagem de 

crianças com microcefalia resultante do vírus zika, cadastradas no Centro-Dia – Serviço 

Especializado de Assistência Social - Microcefalia, situado na cidade de Campina Grande 

– PB. Ao longo de 7 visitas ao referido serviço assistencial abordou-se temáticas 

relacionadas à cidadania e autocuidado buscando potencializar a autonomia política, 

pessoal e comunitária no contexto da microcefalia, por meio de um planejamento 

participativo. Utilizamos como aporte teórico, os princípios da pedagogia 

problematizadora, bem como os pressuposto das metodologias participativas, utilizando 

técnicas participativas e dialógicas como círculo de cultura, rodas de conversas, teatro do 

oprimido, e terapia comunitária.  Contudo, no decorrer das visitas, evidenciamos a 

fragilidade do serviço em relação a impossibilidade de assistir de forma integral suas 

usuárias devido a indisponibilidade de tempo destas mulheres em decorrência da rotina 

de tratamento de suas crianças. Diante deste empecilho, as ações extensionistas 

tornaram-se inviáveis em alguns momentos. Todavia, esta aproximação com o serviço e o 

público atendido possibilitou apreender o universo de significados percebidos e atribuídos 

pelas mulheres à microcefalia, além de promover minimamente espaços de diálogo, 

reflexão e problematização junto às mulheres, além de tornar possível reflexões acerca da 

prática profissional da Psicologia nesse campo com o intuito de contribuir para a melhoria 

na assistência dessas mulheres e fomentar a discussão/reflexão deste fenômeno 

emergencial no âmbito das políticas públicas. 
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