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Apresentamos um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas na acéo
extensionista, Todo dia é dia de acolher e cuidar, realizada com, aproximadamente, 12
mulheres que apresentam sofrimento psiquico em decorréncia da maternagem de
criancas com microcefalia resultante do virus zika, cadastradas no Centro-Dia — Servico
Especializado de Assisténcia Social - Microcefalia, situado na cidade de Campina Grande
— PB. Ao longo de 7 visitas ao referido servigco assistencial abordou-se tematicas
relacionadas a cidadania e autocuidado buscando potencializar a autonomia politica,
pessoal e comunitaria no contexto da microcefalia, por meio de um planejamento
participativo.  Utilizamos como aporte teorico, 0s principios da pedagogia
problematizadora, bem como os pressuposto das metodologias participativas, utilizando
técnicas participativas e dialégicas como circulo de cultura, rodas de conversas, teatro do
oprimido, e terapia comunitdria. Contudo, no decorrer das visitas, evidenciamos a
fragilidade do servico em relagcdo a impossibilidade de assistir de forma integral suas
usuarias devido a indisponibilidade de tempo destas mulheres em decorréncia da rotina
de tratamento de suas criancas. Diante deste empecilho, as acdes extensionistas
tornaram-se invidveis em alguns momentos. Todavia, esta aproximacdo com 0 Servico e 0
publico atendido possibilitou apreender o universo de significados percebidos e atribuidos
pelas mulheres a microcefalia, além de promover minimamente espacos de didlogo,
reflexdo e problematizagéo junto as mulheres, além de tornar possivel reflexdes acerca da
prética profissional da Psicologia nesse campo com o intuito de contribuir para a melhoria
na assisténcia dessas mulheres e fomentar a discusséo/reflexdo deste fendmeno
emergencial no ambito das politicas publicas.
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