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O projeto Consumo, Consumismo e Consumerismo: uma busca de resposta para as 

famílias pretendeu levar alguns conceitos de Microeconomia e Gestão do Orçamento 

Familiar abordados na universidade para o conhecimento e reflexão dos alunos e 

professores da EMEF Manuel da Costa Cirne. Foi desenvolvido pelos membros do LAPEA 

(Laboratório de Pesquisa em Economia Aplicada) que abordaram alguns temas sobre a 

Teoria do Consumidor e de Planejamento Familiar, concluindo com uma experiência prática 

que simulou uma situação de compra em um supermercado. No primeiro encontro com os 

alunos e professores foi apresentado alguns conceitos iniciais da Teoria do Consumidor, 

tanto da Teoria Racional como da Teoria Psicanalítica. No segundo encontro foi 

apresentado alguns conceitos sobre Orçamento Familiar e Pessoal, fazendo todos 

refletirem sobre o ato de consumir e da importância de fazer um bom planejamento 

financeiro pessoal e familiar. No terceiro encontro, tanto os alunos como os professores 

foram envolvidos em uma atividade prática do que estava sendo abordado até então. Os 

alunos do LAPEA trouxeram alguns anúncios de supermercados da cidade e depois de 

separar em grupos os alunos e professores, cada grupo teve que decidir o que colocar na 

Cesta de Bens de consumo sem passar o limite estabelecido pelo orçamento fictício 

proposto. O resultado da experiência foi que alguns grupos não conseguiriam colocar nas 

suas cestas apenas o que podiam pagar, ultrapassando assim o seu orçamento. Refletindo 

com isso, a situação de endividamento que passa inúmeras famílias brasileiras. Palavras-
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