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INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas tem se elevado a populacdo de individuos na faixa
etaria de 60 anos ou mais, suscitando, portanto, a necessidade de atendimento desta
populacdo, que ndo mais comporta acdes de cura e reabilitacdo, uma vez que 0s
acidentes domésticos sdo bastante frequentes e as quedas no domicilio prevalentes.
Nesta perspectiva de assisténcia, destaca-se a extensdo universitaria por proporcionar
condicdes que estimulam a reflexdo sobre a condicdo de vida, saude, promocado e
prevencdo de agravos a saude.METODOLOGIA:Trata-se de um relato de experiéncia
acerca das atividades educativas desenvolvidas em um projeto de extensdo intitulado
“Prevencao de quedas no domicilio: Porque quem cai de maduro é fruta” , desenvolvido
na cidade de Cajazeiras—PB, o qual teve como objetivo relatar a experiéncia de
académicos da area de saude (Enfermagem e Medicina) acerca das acdes educativas de
prevencdo de quedas com idosos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram realizados
varios encontros com a participacdo dos idosos e profissionais,trocando experiéncias,
medidas educativas e de conscientizacdo por meio de visitas domiciliares e
palestras,podendo conhecer sua moradia e orientar aos riscos de
quedas.CONCLUSAO:Na medida que se estende a universidade para além do ambito
das salas de aula e laboratorios, possibilitando que o aluno perpasse 0s muros e as
restricdes de um ambiente controlado pelo planejamento pedagogico vivenciando a
realidade local, estas atividades de extensdo académica nos coloca nestes espacos de
aprendizado concretizaveis através de interacdo direta com o mundo, e as pessoas
promovendo saude e cidadania..
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