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IMPORTANCIA DA EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA PARA PREVENGAO DA GRAVIDEZ
INDESEJADA NA ADOLESCENCIA: REVISAO NARRATIVA
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Introdugao: O exercicio da sexualidade na adolescéncia pode constituir risco, caso o
individuo ndo possua conhecimento necessario sobre métodos de prevencao de possiveis
problemas biomédicos e sociais. Entre eles, a gravidez indesejada na adolescéncia
configura-se como uma importante adversidade que traz consequéncias fisicas e sociais a
vida dos envolvidos. Metodologia: Utilizaram-se para a revisdo bibliografica estudos
publicados na base de dados BVS no periodo de 2000 a 2019. Aplicaram-se os
descritores “Sex Education AND Pregnancy”, publicados na lingua inglesa, espanhola e
portuguesa e que tratavam do tema em questdo, sendo selecionados 09 artigos.
Resultados e Discussao: As estatisticas demonstram que apesar dos avancgos na area
dos métodos contraceptivos, o numero de casos de gravidez na adolescéncia ainda €&
alarmante, principalmente nas areas mais pobres. Para Saito e Leal (2000), a escola além
de informar, tem o papel de formar, e torna-se um espaco de suma importancia para a
educacdo sexual dos jovens. Ademais, estudos demonstraram que adolescentes com
acesso a orientacao sexual usaram mais preservativos e valorizaram o conhecimento
apreendido na instituicdo educacional. Outro estudo demonstra que receber formacgao
sexual nao influencia na decisdo de iniciar as praticas sexuais, ocorrendo inclusive um
menor numero de gestagcdes nesse grupo. (MORAES et al., 2018). Conclusao: Nessa
questdo, o espaco escolar possui um papel importante para a formagdo sexual,
minimizando as dificuldades que uma gravidez indesejada pode trazer a vida dos
adolescentes. Desse modo, fica claro que € necessario ampliar cada vez mais o0s

horizontes da escola, abrangendo conhecimentos sobre sexualidade e adolescéncia.
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