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Área temática: Saúde. 
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EXPERIÊNCIA À BEIRA DO LEITO 
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A saúde bucal é componente inseparável do sistema de saúde corporal, capaz de afetar, 

além do bem-estar físico, também o bem-estar psicossocial das pessoas. Assim, defende-

se que o cuidado à saúde bucal também deve e necessita ser componente inseparável e 

articulado de qualquer sistema de atenção integral à saúde materno-infantil, inclusive em 

ambiente hospitalar. Objetivou-se criar um espaço coletivo multidisciplinar capaz de 

proporcionar a construção, organização e fortalecimento de ações promotoras de saúde 

bucal infantil à beira do leito no Hospital Universitário Júlio Bandeira (HUJB). Para tanto, 

houve a construção coletiva entre alunos, coordenadores e colaboradores do HUJB de 

propostas de intervenção educativas em saúde bucal para as crianças internadas no 

hospital. Cada atividade desenvolvida foi elaborada a partir de quatro momentos, quais 

sejam: 1º) Oficina de Saúde Bucal, 2º) Construção coletiva da proposta de 

intervenção/assistência, 3º) Execução das atividades educativas em saúde bucal 

planejadas, 4º) Avaliação dos resultados obtidos. As atividades educativas/lúdicas no 

HUJB contemplaram as recepções e as enfermarias, onde houve brincadeiras; contação 

de histórias, paródias musicais, escovação supervisionada, orientações, pinturas e 

caracterizações infantis, dramatizações com personagens infantis como o pirata, mulher 

maravilha, palhaço e princesa; rodas de conversas sobre mitos e verdades para 

crianças/adolescentes internos e seus responsáveis. Houve ainda demonstrações e 

doações de kits educativos da Colgate, contendo dentifrício, escova, sabonete e panfleto 

informativo. A imersão na realidade hospitalar contribuiu não apenas para formação 

discente, mas sobretudo para qualificar a atenção materno-infantil integral, 

multiprofissional e interdisciplinar em saúde bucal à beira dos leitos no HUJB. 
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