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INTRODUÇÃO: ​Inserido na Constituição Federal Brasileira em 2010, o Direito humano a            

alimentação adequada responsabiliza o governo quanto a prestação de serviços          

socioassistenciais para a promoção da saúde e na adoção de políticas púbicas que             

promovam e garantam a segurança alimentar e nutricional (SAN), expressa pela garantia            

do Direito humano a alimentação adequada. Desse modo, o presente projeto objetivou            

realizar atividades que estimulassem a percepção do Direito humano a alimentação           

adequada, tanto com crianças quanto com monitores, e em suas atividades.           

METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de extensão executado no Serviço de           

Convivência e Fortalecimento de Vínculos de Cuité/PB. Foram realizadas atividades          

quinzenais, com planejamento prévio, baseadas no Marco de Referência de Educação           

Alimentar e Nutricional. Se aplicou metodologias ativas que fortalecessem os vínculos           

entre as crianças e os monitores, estimulassem o desenvolvimento e a autonomia infantil             

de forma transversal aos temas da Segurança alimentar e nutricional, dos Direitos            

Humanos e do respeito às diferenças. ​RESULTADOS E DISCUSSÃO: As atividades           

propiciaram o entendimento das crianças diante das temáticas abordadas, de modo que            

se verificou a assimilação do conteúdo nos discursos e nas ações das crianças durante as               

dinâmicas e rodas de conversas. Além disso, observou-se mudança comportamental das           

crianças nas oficinas realizadas pelo Serviço. ​CONCLUSÕES​: Verificou-se a importância          

de discutir alimentação, saúde e Segurança alimentar e nutricional na assistência social,            

no contato com público em vulnerabilidade.  

 

PALAVRAS CHAVES:​ alimentação adequada, extensão, serviço de convivência 

 
 
¹ Cora Caroline Silva Lira, Nutrição, Bolsista – ccsl.lira@gmail.com 
² Ana Isabel Nicácio dos Santos, Nutrição, Voluntária – isa-nicacio@hotmail.com  
³ Joany de Mdeiros Araújo, Nutrição, Voluntária – joanymede@gmail.com 
4 ​Maria Natalícia de Lima, Nutrição, Bolsista – natalicialima@live.com 
5 ​Suelly Geyla Vieira da Silva, Nutrição, Voluntária – suellyvieiraadm@gmail.com 
6 ​Ana Beatriz Macêdo Venâncio dos Santos, Nutrição, Coordenadora – biabeatrizvenancio@gmail.com 
 

 



 

 
 
¹ Cora Caroline Silva Lira, Nutrição, Bolsista – ccsl.lira@gmail.com 
² Ana Isabel Nicácio dos Santos, Nutrição, Voluntária – isa-nicacio@hotmail.com  
³ Joany de Mdeiros Araújo, Nutrição, Voluntária – joanymede@gmail.com 
4 ​Maria Natalícia de Lima, Nutrição, Bolsista – natalicialima@live.com 
5 ​Suelly Geyla Vieira da Silva, Nutrição, Voluntária – suellyvieiraadm@gmail.com 
6 ​Ana Beatriz Macêdo Venâncio dos Santos, Nutrição, Coordenadora – biabeatrizvenancio@gmail.com 
 

 


