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A saude do homem é fortemente influenciada por agentes causadores de enfermidades,
tais como o etilismo e o tabagismo. O alcool, por exemplo, tem enormes consequéncias
sociais, estando associado a elevadas taxas de mortalidade e invalidez, além de estar
associado a com o risco de desenvolvimento do cancer, cirrose e desordens mentais. O
tabagismo corresponde a um dos principais fatores de risco para as doencas cronicas nao
transmissiveis e aponta uma relacdo de causalidade com as doencgas cardiovasculares,
respiratérias e canceres. Este trabalho buscou orientar a populacdo masculina sobre os
efeitos do consumo abusivo ou esporadico do alcool e do tabaco. Trata-se de um projeto
de extensdo com atuacdo junto a comunidade. Foram contemplados os bairros Jardim
Europa, Centro e Casas Populares, no Municipio de Cajazeiras. As atividades
desenvolveram nas Unidades Basicas de Saulde e visitas domiciliares. Foram atendidos
um total de 44 homens, na faixa etaria entre 37 a 88 anos. Foram evidenciadas trés
categorias para o habito tabagista: (1) aqueles que ja fumaram (11 individuos); (2) os que
mantém o habito de fumante (13 individuos); e (3) os que nunca fumaram (20 individuos).
Para o habito etilista foram identificados um total de 50% dos individuos homens que
consomem bebida alcodlica esporadicamente ou com maior frequéncia. Estes hébitos séo
considerados nocivos para a saude do homem e este projeto se prop6s a informar as
melhores condutas a serem adotadas para priorizar a promoc¢ao da saude e uma melhora
na sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Tabagismo; Saude do Homem; Promocéao da Saude.

1 Discentes do Curso de Enfermagem, bolsista, mariaclaraenf@outlook.com;
2 Discentes do Curso de Enfermagem, voluntérias;

3 Discente do Curso de Medicina, voluntario;

4 Orientador do Projeto, btluckwu@yahoo.com.br;

5 Coordenador do Projeto, antoniohumbertojr@yahoo.com.br



