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O numero de idosos institucionalizados apresenta um aumento significativo, em razdo dos
familiares muitas vezes ndo serem capazes de atender as necessidades do idoso, ou
mesmo por considerar-se muito ocupados com trabalho e seus compromissos, optando
pela Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). O idoso encara a ILPI como um
ambiente de perda da sua liberdade, e sentimento de abandono por parte de seus
familiares, comprometendo a qualidade de vida na velhice. Nestas instituicbes, mesmo
convivendo juntos, ha uma crescente perda da comunicacdo e socializacdo entre os
mesmos, o0 que favorece sentimentos de desmotivacdo, soliddo, e possiveis
comprometimentos a saude mental. Objetivou-se descrever os beneficios das atividades
ludicas grupais como estimulo a socializagdo de idosos institucionalizados, com base nas
acOes de extensdo desenvolvidas durante o periodo de maio a dezembro de 2018, por
alunos da Graduacdo em Enfermagem e do curso técnico em Enfermagem da
ETSC/UFCG. As acbes foram realizadas em duas ILPI's, localizados no municipio de
Cajazeiras-PB, sendo estas Casa de Amparo ao ldoso Joca Claudino e Lar de Idosos
Lucas Zorn. No ambiente de institucionalizacdo, os idosos tendem a se isolar,
promovendo o sentimento de soliddo. Deste modo, o desenvolvimento de atividades
ladicas em grupos, pode resgatar a comunicacao e interacao entre os mesmos e destes
com a equipe de saude, favorecendo a socializa¢do. Jogos de mesa como domind, dama,
bingo, além de dinamicas e rodas de conversa, permitem estimulos cognitivos como
melhor atencdo, rapidez, memoria, além de momentos de trocas de saberes e vivéncias,
entre os préprios idosos e com 0s extensionistas e idosos contribuindo para sua

autoestima e proporcionando melhor bem-estar fisico, mental e social.
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