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Ao mesmo tempo em que os farmacos possibilitam beneficios & saude do idoso, observa-
se que os individuos da terceira idade sdo mais vulneraveis aos problemas relacionados
aos medicamentos. O comprometimento das func¢des fisioldgicas dos idosos contribui para
0 aumento da ocorréncia de efeitos indesejaveis, ja que com o passar dos anos ha uma
reducdo da massa muscular, da agua corporal, dos mecanismos homeostaticos e ainda
das funcdes hepética e renal. Os critérios de Beers-Fick séo listas de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos que foram criadas com base em publicacdes
sobre a farmacologia do envelhecimento, visando detectar potenciais riscos na terapia
medicamentosa em idosos. O objetivo deste trabalho foi desenvolver acdes de verificacao
e andlise dos medicamentos utilizados pelos idosos segundo os critérios de Beers-Fick na
Casa do Idoso V6 Filomena, assim como, treinar os profissionais dessa instituicdo sobre os
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos. Inicialmente, foi procedida uma
busca por possiveis efeitos indesejaveis na terapia farmacolégica de cada idoso procurando
identificar medicamentos inapropriados que constassem nos prontuarios, além disso,
pesquisou-se alternativas mais efetivas e que oferecessem menos riscos, que pudessem
substituir os medicamentos inapropriados. Com o acompanhamento feito na Casa do Idoso,
foi realizado um treinamento para os técnicos em enfermagem e cuidadores, apresentando
de forma simples e objetiva os critérios de Beers-Fick e os medicamentos potencialmente
inapropriados para idosos, 0s possiveis efeitos indesejaveis desses medicamentos e
alternativas mais seguras. Constatou-se o grande interesse dos cuidadores e técnicos de
enfermagem nas informacdes repassadas no treinamento. Sendo assim, o presente projeto
permitiu o compartilhamento de saberes entre discentes do curso de Farmacia e
profissionais da Casa do ldoso, aperfeicoando o processo de formacdo dos discentes
enquanto cidadaos e proporcionando um elo entre universidade e sociedade, priorizando
as demandas de importancia social e melhorando a qualidade de vida dos idosos.
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