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A Saúde Única pode ser entendida como abordagem integrada entre saúde humana, animal 

e do meio ambiente. O médico veterinário é o profissional de natural articulação na busca 

dessa conexão, porém a união a outros profissionais de saúde é imprescindível para essa 

comunicação entre as áreas. As ações deste trabalho tiveram o objetivo de introduzir 

conceitos acerca da saúde única em comunidades em situação de vulnerabilidade social, 

contemplando três comunidades, que assistem cerca de 100 famílias. Foi realizada uma 

ação em cada comunidade, de caráter multidisciplinar, envolvendo discentes dos cursos de 

Medicina Veterinária e Ciências Biológicas da Universidade Federal de Campina Grande, 

e de Enfermagem e Nutrição das Faculdades Integradas de Patos. As ações consistiam de 

apresentação audiovisual, através de exibição de slides, bem como demonstrações 

práticas acerca do assunto trabalhado para as mães e gestantes das comunidades, sendo 

feitas palestras educativas sobre as principais zoonoses, planejamento pré-natal e 

principais exames que devem ser realizados na gestação e segurança na manipulação dos 

alimentos. Durante a execução das ações verificou-se o interesse do público trabalhado, 

onde eram feitas colocações sobre o assunto, eram tiradas dúvidas, bem como a citação 

de casos que ocorriam na comunidade relacionados à temática trabalhada. Pôde-se 

observar que as ações contribuíram de forma positiva para as comunidades, que ainda 

possuem uma carência em relação às adversidades da saúde pública no Brasil. Vele 

ressaltar que as atividades foram importantes para os alunos envolvidos, que tiveram a 

oportunidade de trabalhar de maneira interdisciplinar no contexto da saúde única.  
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