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INTRODUCAO: As metodologias ativas sdo formas de ensino em que 0 sujeito se
transforma em protagonista do saber. De acordo com Sobral e Campos (2012), a
metodologia ativa é uma formulacdo educativa que a partir da participacdo e
comprometimento do educando no seu estudo, estimula os processos de ensino-
aprendizagem critico-reflexivos. Ao adotar essa metodologia nas acdes desenvolvidas no
projeto, o processo de ensino aprendizagem tornou-se dinamico, receptivo e estimulante.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos alunos com relacdo a utilizacdo de metodologias
ativas nas atividades de educacdo em saude. METODOLOGIA: As atividades do Projeto
de Extenséo foram realizadas em uma Unidade Béasica de Saude em Campina Grande-
PB, tendo como publico alvo as gestantes e usuarias da UBS e sendo executadas durante
o periodo de Junho a Setembro de 2018. Dessa forma, foram desenvolvidas em cada
roda de conversa as metodologias ativas tais como apresentacdo de imagens e producao
de desenhos. RESULTADOS: A aplicagdo de metodologias ativas nas rodas de conversa
proporcionou para as gestantes uma melhor compreensdo do tema exposto, em que
facilitou a comunicacdo e interacdo, deixando-as mais confortaveis para relatarem suas
vivéncias. A utilizacdo de cartazes apresentando imagens permitiu uma melhor
visualizacdo do tema da roda de conversa, tendo como exemplo o tema “O momento do
parto”, em que foram apresentadas imagens demonstrativas dos exercicios de
relaxamento utilizados nesse momento. CONCLUSAO: Desse modo, as metodologias
ativas mostraram-se facilitadoras do dialogo, tornando as gestantes protagonistas do
saber, além de ter contribuido para o estabelecimento de vinculo entre os facilitadores e

as participantes.
PALAVRAS-CHAVE: gravidez, educacédo, atencéo basica
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