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Introdução: A hospitalização na infância é considerada uma experiência potencialmente 

traumática que pode desencadear sentimentos diversos como angústia, ansiedade e o 

medo. Logo, promover saúde de maneira humanizada contribui para que essas crianças 

sejam capazes de direcionar suas energias no sentido de lidar com situações adversas. 

Metodologia: Por meio de pinturas, coreografias, teatros e dinâmicas focadas na impor-

tância da saúde bucal e na prevenção e tratamento da doença cárie, o programa Heróis 

do Sorriso realiza ações dinâmicas e interativas com as crianças internadas nos leitos do 

Hospital Noaldo Leite. Os integrantes colocam em prática as orientações dos professores 

e do coordenador do eixo, sempre visando o entretenimento e assistência à criança, pro-

movendo um momento de descontração e aprendizado sobre saúde bucal, contribuindo 

com a formação dos integrantes do programa capacitando-os para realizarem ações mo-

dificadoras e sensibilizando-os às necessidades sociais. Resultados e Discussão: Como 

resultado, foi possível observar que as crianças encontram no programa uma forma de 

expressar anseios, buscar apoio e encorajar-se para enfrentar de maneira mais positiva e 

menos traumática a hospitalização, além de descobrirem uma nova perspectiva de víncu-

lo na relação estabelecida com a figura do cirurgião-dentista. Conclusão: Participar do 

programa é uma oportunidade para o desenvolvimento e humanização dos futuros cirur-

giões-dentistas, pois com as ações promovidas pelo programa conseguem levar alegria e 

diversão para as crianças hospitalizadas, as quais mostram um ótimo comportamento e 

colaboração após o início das ações, tanto com os profissionais do hospital quanto com 

os integrantes do programa. 

Palavras-chave: higiene bucal, promoção em saúde, saúde bucal

 Aluno do curso de Odontologia, voluntário, lucaslinharesg@hotmail.com1

 Aluna do curso de Odontologia, voluntária, olgacipriano2009@hotmail.com2

 Aluno do curso de Odontologia, voluntário, filipelimaoliveirava@outlook.com3

 Aluna do curso de Odontologia, voluntária, crislima.dani@hotmail.com4

 Aluna do curso de Odontologia, bolsista, mariamonaliza85@gmail.com5

 Professora do curso de Odontologia, Coordenadora do Programa, lcbandeira79@hotmail.com6


