Area temética: Saude
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Introducdo: A escola € o espaco ideal para trabalhar tematica “Educagdo em saude”,
auxiliar na construcdo do perfil e conhecimento dos estudantes. O conceito de saude
(bem-estar biopsicossocial), implica, além da auséncia de doencas, em um individuo feliz
e senhor das suas acfes. Drogas podem causar danos biolégicos e tirar esse poder de
decisdo. Desta maneira, objetivou-se sensibilizar os alunos a respeito da problematica
das drogas e suas consequéncias. Metodologia: Trata-se de pesquisa-acdo com uso de
guestionarios e atividades ludicas, quantitativa, interativa, cujo tema foi designado pela
coordenacdo da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio, Senador Argemiro
Figueiredo. Foram desenvolvidas atividades previamente planejadas em 3 turmas
noturnas e 2 turmas vespertinas. Resultados e discussdo: Apdés a andlise dos
guestionarios, destacou-se que ha usuarios de drogas ilicitas em ambos o0s turnos.
Contudo no turno da noite, os discentes estdo expostos ao uso explicito de maconha
dentro escola e muitos desses jovens possuem histérico de uso de drogas na familia. A
maioria dos alunos desconhecia muitos dos efeitos adversos provocados pelas
substancias. Contudo, salienta-se que 86,4% dos participantes consideram essa tematica
pouco abordada no colégio, mas necessaria. Demais pesquisadores relatam 0 uso
precoce de drogas, equivalendo a 25,5% (excluido alcool e tabaco) dos estudantes
brasileiros (CEBRIDE, 2010). Conclusdo: Observa-se que a questdo das drogas € uma
problematica presente nos colégios, ressaltando um descaso referente ao consumo de
drogas, uma vez que ha uma grande exposicdo dessas substancias, mas pouca
conscientizagao, evidenciando a importancia de projetos como este.
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