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O PEIXE VAI A ESCOLA: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO ALIMENTAR ATRAVES DE
PRATICAS EDUCATIVAS DE INCENTIVO AO CONSUMO DE PEIXE POR ALUNOS EM
UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO DE PICUI-PB.
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O pescado é um alimento altamente nutritivo devido a sua quantidade de
proteinas, vitaminas e minerais, além do importante émega-3. E indispensavel a
educacao nutricional nas escolas para promover habitos alimentares saudaveis atraves
do consumo de pescado. Dada a importancia da conscientizacdo e promocao da
educacdo alimentar, objetivou-se com o presente trabalho incentivar o consumo de
pescado por escolares, através de praticas educativas a fim de estimular habitos
alimentares saudaveis e proporcionar a valorizacdo do pescado para promocado da
saude. A metodologia consistiu na realizacao de atividades voltadas para a educacédo
nutricional em duas turmas do 2° ano do ensino meédio de uma escola de rede estadual
na cidade de Picui- PB. Inicialmente foram realizadas aulas expositivas sobre a
importancia de uma alimentacdo equilibrada através do consumo de pescado,
posteriormente foi proferida uma palestra sobre o tema, como também a construcéo de
piramides alimentares, aula de degustacdo de preparacdes com pescado para
estimular o consumo dos mesmos, confeccdo de modelos didaticos e de cartazes com
as espécies de peixes mais consumidas e uma visita a feira local. As atividades
realizadas proporcionaram o aprendizado quanto a importancia da incluséo do pescado
na alimentacdo e foram consideradas como meio facilitador e eficiente para a
assimilacdo dos assuntos abordados. Os resultados obtidos demonstraram que as
acOes educativas para incentivo ao consumo de pescado obtiveram éxito, uma vez que
contribuiram para que os alunos tivessem conhecimento sobre a importancia na
alimentacdo saudavel o que proporcionou um maior incentivo e promog¢ao do consumo

de pescado.
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