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O envelhecimento da população, os altos índices de violência e acidentes, 

associados aos avanços técnicos e científicos na área médica, trouxeram um 

aumento na demanda por transfusões de sangue nem sempre acompanhada 

por um aumento no número de doadores. A doação de sangue é considerada 

uma questão de interesse mundial, uma vez que não há uma substância que 

possa, em sua totalidade, substituir o tecido sanguíneo tão necessário à vida. A 

história da doação de sangue é acompanhada por diversos tabus, mitos, 

medos, desconfianças acerca do procedimento e da ação de doar, que acaba 

prejudicando o interesse pela doação voluntária, habitual e espontânea. Diante 

deste contexto, faz-se necessário, ações de educação em saúde, como forma 

de proporcionar esclarecimentos e orientações, possibilitando uma melhor 

adesão da população. O presente relato tem como objetivo descrever a 

importância de atividades educativas para sensibilizar os indivíduos acerca da 

doação de sangue, proporcionados através das ações de extensão realizadas 

por alunos da Escola Técnica de Saúde de Cajazeiras. As atividades foram 

desenvolvidas no Centro de Formação de Professores da UFCG e em escolas 

municipais e estaduais do município de Cajazeiras. As ações voltadas à 

educação em saúde possibilitou vincular a informação à reflexão, permitindo 
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aos participantes exporem suas ideias, sentimentos e experiências, a fim de 

que pudessem exercer uma visão crítica com possibilidades de mudança, 

atitudes e de comportamentos, tornando possível a possibilidade de tornarem-

se doadores e também canais de multiplicação de conhecimento. Diante destas 

vivências, torna-se evidente a relevância das atividades educativas como forma 

de mobilizar, captar e fidelizar um público crescente de pessoas, possíveis 

doadores, levando-os a participar do processo de doação de sangue de forma 

ativa, consciente e responsável. 
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