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O envelhecimento da populagéo, os altos indices de violéncia e acidentes,
associados aos avancgos técnicos e cientificos na area médica, trouxeram um
aumento na demanda por transfusées de sangue nem sempre acompanhada
por um aumento no numero de doadores. A doacéo de sangue € considerada
uma questao de interesse mundial, uma vez que ndo ha uma substancia que
possa, em sua totalidade, substituir o tecido sanguineo tdo necessario a vida. A
historia da doacdo de sangue € acompanhada por diversos tabus, mitos,
medos, desconfiancas acerca do procedimento e da acdo de doar, que acaba
prejudicando o interesse pela doac¢ao voluntaria, habitual e espontanea. Diante
deste contexto, faz-se necessario, acdes de educacdo em saude, como forma
de proporcionar esclarecimentos e orientacfes, possibilitando uma melhor
adesdo da populacdo. O presente relato tem como objetivo descrever a
importancia de atividades educativas para sensibilizar os individuos acerca da
doacado de sangue, proporcionados atraves das acdes de extensdo realizadas
por alunos da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras. As atividades foram
desenvolvidas no Centro de Formacédo de Professores da UFCG e em escolas
municipais e estaduais do municipio de Cajazeiras. As acfes voltadas a

educacdo em saude possibilitou vincular a informacédo a reflexdo, permitindo
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aos participantes exporem suas ideias, sentimentos e experiéncias, a fim de
gue pudessem exercer uma Visdo critica com possibilidades de mudanca,
atitudes e de comportamentos, tornando possivel a possibilidade de tornarem-
se doadores e também canais de multiplicacdo de conhecimento. Diante destas
vivéncias, torna-se evidente a relevancia das atividades educativas como forma
de mobilizar, captar e fidelizar um publico crescente de pessoas, possiveis
doadores, levando-os a participar do processo de doacéo de sangue de forma
ativa, consciente e responséavel.
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