Area Tematica: Saude

TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA E EXTENSAO UNIVERSITARIA: RELATO DE
VIVENCIAS

Glebson Costa Alves?, Gislaine Luciana da Silva Aratjo?, Edmara Mendes de Araujo®, Aline
Pacheco Eugénio®, Alynne Mendonca Saraiva Nagashima®, Eliane Medeiros Costa®

INTRODUCAO: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é um espaco de partilha do
sofrimento e descobertas, privilegiando o saber e a competéncia construida pela
experiéncia de vida de cada um. OBJETIVOS: Descrever as experiéncias vivenciadas no
Projeto de Extensao: “A terapia comunitaria integrativa como pratica libertadora” enquanto
espaco de troca de experiéncias, aprendizados e fortalecimento de vinculos entre a
universidade e a comunidade, bem como entre extensionistas, profissionais e 0s
participantes das rodas de Terapia Comunitéria Integrativa. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado pelos discentes do curso de Bacharelado de
Enfermagem do Centro de Educacédo e Saude, durante a vigéncia do ano de 2017. As
rodas de TCI foram realizadas junto aos profissionais do CRAS, CREAS, NASF e CENEP
do municipio de Nova Palmeira, no periodo de maio a novembro deste ano. As rodas de
TCI foram intercaladas quinzenalmente com vivéncias terapéuticas. RESULTADOS: Além
de despertar o interesse dos profissionais, as rodas de TCIl permitiram a criacdo de
vinculos, a troca de experiéncias, a partilha de saberes, bem como a reflexdo sobre a
possibilidade de outras estratégias de cuidado que possibilitem o empoderamento e
autonomia. Foi percebido que os participantes se sentiram acolhidos e valorizados em um
espaco que buscava trabalhar e ressignificar o sofrimento humano. CONCLUSAO: O
projeto de extensdo possibilitou inumeras oportunidades de aprendizado e criacdo de
vinculos, aprimoramento de conhecimentos diante da TCIl por parte dos extensionistas.
Assim como a troca de experiéncias entre os profissionais, sendo proporcionadas
vivéncias Unicas para todos que participaram, contribuindo no processo de evolucédo de
cada individuo, embasados em uma postura humanizada, critica e reflexiva.

Palavras-chave: Enfermagem, Vinculo, Promoc¢do da salude, Terapia Comunitaria

Integrativa

1 Aluno do curso de Enfermagem, bolsista, glebsoncostaalves@gmail.com;

2 Aluna do curso de Enfermagem, voluntéria, gislaineluciana20@gmail.com;

3 Aluna do curso de Enfermagem, voluntaria, edmendes15.em@gmail.com;

* Aluna do curso de Enfermagem, voluntaria, alinepachecoeu@hotmail.com.br;

®> Docente de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Educagdo e Saude —
campus Cuité. alynnems@hotmail.com;

5 Coordenadora: Psic6loga. Técnica da Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e
Saude — campus Cuité. eliane.costal@ufcg.edu.br



