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As acdes educativas em saude possibilitam o empoderamento e a sensibilizagao
do sujeito sobre tematicas importantes, agindo como uma ferramenta para
promogao da saude e prevengao de agravos. Para que as atividades educativas
tenham eficacia sobre o publico alvo, faz-se necessario adotar estratégias que
conquistem os envolvidos e possibilitem uma participagédo ativa na construgao de
saberes. As atividades foram desenvolvidas durante o projeto de extenséo “A¢des
educativas para a prevencio de acidentes com animais peconhentos e combate
ao Aedes aegypti” em escolas de ensino fundamental | e multisseriado da zona
rural do municipio de Cajazeiras-PB. A abordagem foi em sua esséncia ludica.
Sendo assim, buscou-se criar instrumentos recreativos para uma abordagem
dindmica do assunto. Dessa forma, a prevencdao de acidentes com animais
peconhentos foi um tema tratado por meio de uma conversa interativa buscando
experiéncias dos alunos e possibilitando um compartiihamento de informacdes
efetivo, utilizando também um jogo educativo, que consistiu em um tabuleiro
humano onde os estudantes eram divididos em duas equipes, homeando o0s
lideres, que langavam um dado, caminhavam sobre o tabuleiro e respondendo,
com o auxilio das equipes, eventuais questionamentos sobre assuntos
previamente debatidos e uma parddia, para a qual os estudantes foram
convidados a cantar juntos com os integrantes uma cangdo que abordava os
acidentes enfatizando a prevencéo. A respeito do combate ao Aedes aegypti,
buscou-se compartilhar conhecimentos acerca da zika, chikungunya e dengue,
com seus respectivos sintomas e medidas preventivas por meio de um jogo da
memoria, onde a medida que os pares eram formados o debate ocorria frente as
duvidas dos alunos. O ludico, como metodologia para educagdao em saude,
permite uma maior descontracdo diante do aprendizado, quebrando rotinas e
favorecendo um entendimento de forma divertida @ medida que envolve o sujeito

na constru¢cao do conhecimento.

Palavras-chave: atividades ludicas, educagao em saude, promog¢ao da saude

1. Discente do curso de enfermagem, bolsista polianacarlaba@gmail.com, Discente do curso de
enfermagem, voluntaria sabrina_soares@hotmail.com, Discente do curso de enfermagem, voluntaria raylla-
dantas010@outlook.com, Discente do curso de enfermagem, voluntaria, patriciamichelleroque@gmail.com,
Discente do curso de enfermagem voluntaria, almeidab141@gmail.com.

2. Coordenador. ederfreire8@gmail.com.


mailto:almeidab141@gmail.com
mailto:polianacarlaba@gmail.com

