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A adolescência é o período de transição entre a infância e a vida adulta, 

normalmente acompanhado pela súbita descoberta de novas relações e 

experiências, de ordem afetiva e sexual, muitas vezes geradoras de intensos 

conflitos. A gravidez neste grupo populacional tem sido considerada um 

problema de saúde pública, acarretando complicações obstétricas, repercussões 

para a mãe e o recém-nascido, problemas psicossociais e econômicos. Este 

projeto tem por objetivo através de ações de caráter multiprofissional, promover 

o conhecimento na perspectiva de prevenção da gravidez precoce para 

adolescentes da Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Elpídio de Almeida. O 

projeto foi concebido a partir da análise de índices elevados de gravidez na 

adolescência em Campina Grande/PB. De acordo com o Sistema de 

Informações sobre Nascidos Vivos divulgado pelo DATASUS (2017) no ano de 

2014 foram 582 nascidos vivos advindos de mães na idade de 10 a 14 anos, que 

correspondem a 26.75% neste município. Portanto, tornou-se pertinente a 

realização de atividades com ação extensionista com ênfase nos aspectos de 

saúde pública nos quais a situação está inserida. Foi utilizado durante a 

realização do projeto: Capacitação, diagnóstico situacional, intervenção na 

comunidade. Durante a intervenção foram abordadas dinâmicas em grupo e 

concretizado rodas de conversa abordando o impacto psicológico, social, fisiológico, 

familiar e econômico que a gestação não planejada reproduz sobre os jovens. Os 

métodos contraceptivos foram discutidos através da explanação do mecanismo de ação 

e manuseio correto de cada técnica voltada a anticoncepção. Foi possível a interação 

do público adolescente, onde o ambiente se tornou favorável para que os jovens 

pudessem expor suas opiniões e relatos sobre a temática, resolvendo suas dúvidas e 
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questionamentos. Apesar do projeto não ter finalizado, podemos enfatizar a 

relevância deste no que tange as expectativas já atingidas, sendo assim, 

posteriormente no mês de dezembro a avaliação geral será discutida. 
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