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A hanseníase é uma doença infectocontagiosa de alta infectividade e baixa 
patogenicidade que se manifesta principalmente por meio de sinais e sintomas 
dermatoneurológicos. Possui alto potencial incapacitante, o que faz com que os indivíduos 
acometidos necessitem de assistência multiprofissional com interdisciplinaridade, tendo 
como base a educação em saúde. Neste contexto, destaca-se o profissional 
fisioterapeuta, em decorrência de sua atuação direta na prevenção das incapacidades e 
reabilitação física, o que resulta em melhoria da qualidade de vida das pessoas, 
envolvendo o emocional e social dos acometidos. De acordo com as informações acima 
citadas, foi elaborado e desenvolvido o projeto de extensão intitulado “Prevenindo 
incapacidades e deficiências físicas decorrentes da hanseníase por meio de círculos de 
cultura” formado por uma equipe multidisciplinar, contendo enfermeiros, psicólogas, 
médica e fisioterapeutas formados e em formação. Este relato tem como objetivo 
descrever a importância da atuação da fisioterapia na prevenção de incapacidades físicas 
decorrentes da hanseníase. A atuação da fisioterapia mostrou-se de suma importância na 
promoção de saúde, auxiliando na prevenção de incapacidades físicas, intervindo nas 
diferentes sequelas apresentadas pelos participantes, e ajudando-os no processo de 
reabilitação, por meio de atividades que valorizam o conhecimento prévio dos indivíduos, 
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida destes. O papel da fisioterapia na 
prevenção de incapacidades físicas e reabilitação do indivíduo que apresenta alguma 
sequela decorrente da hanseníase é de extrema importância, em especial quando 
articulada em equipe multiprofissional com interdisciplinaridade e tendo como alicerce a 
educação em saúde baseada em metodologias ativas.  
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