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A educacdo em saude no ciclo gravidico-puerperal € uma importante ferramenta para
promocdo da saude da mulher e do seu concepto. Tal estratégia envolve gestantes e
puérperas como foco central da agdo na perspectiva do empoderamento e do protagonismo
na gestacdo, parto e puerpério. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem nas acoes de educacdo em saude junto as gestantes cadastradas na atencao
primaria. Trata-se de um relato da experiéncia de académicas de enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras, extensionistas do projeto
Maternar: Educacdo em Saude na Atencdo a Gestantes e Puérperas. As atividades do
projeto foram realizadas em uma Estratégia de Saude da Familia de Cajazeiras através de
rodas de conversas, oficinas de artesanato e books fotograficos. Participaram do projeto 15
gestantes cadastradas na referida Unidade de Saude. As intervencdes educativas
trabalharam temas relacionados ao ciclo gravidico-puerperal. Na perspectiva de dinamizar
esses encontros e estimular a participacao ativa das gestantes, foram realizadas oficinas
de artesanatos, concomitantemente com rodas de conversa. Logo observou-se que essa
estratégia promoveu uma melhor insercdo das gestantes no projeto, o que foi observado
através da participacdo ativa nos debates, mudanca de atitude e assiduidade nos
encontros. Por fim, as gestantes que participaram assiduamente das acfes educativas
foram contempladas com um book fotografico, produzido pelas extensionistas com a
colaboracdo de uma fotégrafa profissional voluntaria. O book teve como objetivo valorizar
a autoimagem e autoestima das gestantes, além de facilitar o registro da gestacédo e da
historia vivida. Ao fim das acdes, observou-se que as estratégias utilizadas para execucao
do projeto possibilitaram o empoderamento das gestantes e a vinculacdo das mesmas ao
servico e ao pré-natal, bem como ao projeto Maternar. Observou-se também que as

extensionistas puderam aliar o conhecimento cientifico a pratica assistencial.

Palavras-chave: educacao em saude, enfermagem, gestacao

1 Académica de enfermagem, bolsista, pah.karen@hotmail.com; Académica de enfermagem, voluntéria,
cryslanny_souza@hotmail.com; Académica de enfermagem, voluntaria, mariakaruline.ka@gmail.com;
Académica de enfermagem, voluntaria, thacimfs@outlook.com

2 Enfermeira, colaboradora, camilakatry_cz@hotmail.com

3 Docente da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras, coordenadora, cecilia.dbo@gmail.com



