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Os raios solares sao a principal fonte de energia da Terra, sendo indispensavel para vida
humana por sintetizar a vitamina D. No entanto, a prevencao ao excesso de exposicao é
indispensavel, uma vez que a radiagdo ultravioleta causa danos na saude humana inclusive
o cancer de pele. O projeto foi realizado com a participacdo de docentes e técnico da
UACTA/CCTA/UFCG e discentes dos cursos de Engenharia Ambiental e de Agronomia abrangendo
guatro escolas: Escola Estadual de Ensino Médio Monsenhor Vicente Freitas e o Colégio Menino
Jesus (Escola Particular de Ensino Fundamental e Médio), em Pombal; Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Francisco Maia, em Jeric6; e Escola Municipal Maria de Lourdes de Lima, em
Mato Grosso. Todas as cidades localizados no estado da Paraiba, uma regidao com elevado
indice de radiacao ultravioleta, onde grande parte da populacédo ndo possui o habito de se
proteger contra esta radiagdo. O projeto contemplou aproximadamente 500 alunos, um dos
temas abordados foi sobre os potenciais riscos a saide humana decorrentes da exposicdo
excessiva a radiacdo, principalmente o risco de causar cancer de pele objetivando a
conscientizacdo e buscando a percepc¢éo da necessidade de repassar essas informacées para o
maior nimero de pessoas, utilizando como agentes multiplicadores os alunos das escolas
parceiras. Foram aplicados questionarios, nos quais cinco questdes tratavam
especificamente sobre os problemas causados na pele. Apos esse momento foram
realizadas palestras com exposicdo de banners. Percebeu-se, apdés a analise dos
guestionarios respondidos antes das palestras, que um dos principais problemas era a falta
de conhecimento sobre a radiacdo ultravioleta e seus efeitos na saude. Nos relatos apos
as palestras notou-se uma percepc¢ao maior sobre o tema, além de uma mudanca de habito
por parte dos alunos, que passaram a utilizar meios fisicos e quimicos para a protecdo

contra os raios ultravioleta.
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