Area Tematica: Saude

ENFERRISOS: RELATO DE EXPERIENCIAS COM A ARTE DE CUIDAR,
PREVENIR DOENCAS E PROMOVER SAUDE

Anny Clarisse Medeiros Freitas!, Kamila Morais (je Azevedo?!, Kauan Gerald
Costa Ribeiro!, Micarlla Dantas de Medeiros?, Edija Analia Rodrigues de
Lima2, Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos’

Objetiva-se relatar as experiéncias vivenciadas durante as acfes educativas
para prevencdo de doencas e promocdo da saude desenvolvidas pelos
extensionistas do projeto “EnferRisos: a arte de cuidar, prevenir doencas
e promover saude”. Trata-se de um estudo descrito do tipo relato de
experiéncia sobre parte da etapa de execucdo do referido projeto,
ocorrida no periodo de setembro a novembro de 2017. As acdes
foram realizadas por oito alunos do Curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cuité-Paraiba. O publico alvo foram 100 criancas de uma escola
municipal de ensino fundamental I, com idades entre 7 e 13 anos.
Foram contempladas quatro teméaticas, sendo trés, a saber:
Prevencdo de Acidentes; Prevencdo da violéncia e promocao da
cultura de paz; e Higiene e Saude para todas as turmas, e Prevencéao
de infeccbes sexualmente transmissiveis apenas para 0s 4° e 5°
anos. A implementacdo das acbOes ocorreu em trés momentos:
acolhimento, exposicdo da tematica e avaliacdo. Para tanto, as
metodologias utilizadas envolveram teatro de palco, teatro de
fantoches, danca, musica, jogos e brincadeiras como bingo, desenho,
pintura e gincana. Apd6s a avaliacao final das acfes, percebeu-se que
os alunos conseguiam apreender o0s assuntos abordados,
principalmente, devido as estratégias ludicas implementadas, pois
possibilitavam participacdo ativa no processo educativo, com melhor
envolvimento das criancas. Diante do exposto, percebe-se a
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relevancia das metodologias ludicas como ferramenta singular nas
acdes educativas para a prevencédo de doencas e promocao da saude
de criangas no espaco escolar.
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