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Nos últimos anos, a mulher tem se mostrado referência no cuidado não só de sua 

saúde, mas da saúde de todo o seu grupo familiar. Além disso, diante do contexto 

social no qual está inserida a mulher contemporânea, torna-se evidente que as 

mulheres têm realizado cada vez menos atividades físicas, assim como tem tido 

dificuldades em manter hábitos saudáveis. Ambos os aspectos contribuem no 

desenvolvimento de doenças degenerativas e, portanto, diminuem a qualidade de 

vida. A equipe do projeto atua realizando ações entre os sujeitos sociais, através de 

práticas dialógicas e estratégicas, utilizando como ferramentas para a promoção de 

saúde, as palestras, discussões, rodas de conversas e sessões tira-dúvidas, sobre 

temas que envolvem hábitos saudáveis de vida, exercícios físicos e saúde da 

mulher. O público-alvo são as mulheres que praticam atividades físicas no complexo 

turístico “Leblon” e na “Estrada do amor.” Além disso, é realizada a distribuição de 

panfletos explicativos e educativos com enfoques nos temas abordados. Percebeu-

se que devido a esse acompanhamento ofertado as mulheres, as quais são o alvo 

do projeto, uma ampliação dos seus conhecimentos das mesmas sobre a 

importância da realização de atividades físicas e a importância de hábitos saudáveis 

regulares. Com isso, tem-se observado uma diminuição na evasão e um aumento do 

número de objetivos conquistados por elas, gerando uma satisfação coletiva. 

Portanto, tendo em vista os resultados que estão sendo conquistados, faz-se 

necessário continuar a promover um acompanhamento a essas mulheres para a 

promoção de saúde e para uma geração de conhecimento, o que irá proporcionar 

cada vez mais um cuidado integral a essas mulheres, para que continuem 

exercendo seu importante papel na sociedade da maneira mais eficaz possível, com 

saúde e bem-estar. 
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