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Atitudes racistas, realizadas de forma consciente ou inconsciente, permeiam o cotidiano 

das pessoas, embora possa existir a negação. O racismo se faz presente em situações 

cotidianas, como o estigma social para com o indivíduo da raça negra, por sua cor, a 

negação de seus direitos e o isolamento do mesmo da sociedade. Pretende-se relatar, de 

forma breve, uma ação do projeto de extensão “População negra em foco: Promovendo a 

educação em saúde e o empoderamento”, desenvolvida com os profissionais de saúde da 

atenção básica, em relação ao racismo. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato 

de experiência. Este estudo se faz relevante, visto a importância de se trabalhar acerca 

de uma temática de grande magnitude, como o racismo, visto que acompanha a 

sociedade de forma velada, invisibilizada e prejudicial, fazendo ainda hoje inúmeras 

vítimas em todo o mundo. A ação proporcionou aos profissionais a exposição de suas 

opiniões e discussões de condutas adequadas no momento do atendimento, como o 

incentivo ao paciente em se autodeclarar, e consequentemente se aceitar, independente 

de julgamentos referentes à sua cor, a prática do acolhimento, visto que muitas pessoas 

se sentem desconfortáveis em alguns ambientes. Foram exibidos vídeos educativos, para 

sensibilizar o público quanto aos hábitos incorporados na cultura.  O racismo está 

presente na sociedade há bastante tempo e reflexões sobre desigualdade da população, 

gênero, identidade e saúde devem ser enfatizadas, além de parâmetros que reforçam as 

desigualdades de raça/cor e gênero, fazendo a conexão entre racismo e saúde, com 

vistas à problematização da temática, desde a comunidade até o âmbito macrossocial, 

com as Políticas Públicas. 
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