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Atitudes racistas, realizadas de forma consciente ou inconsciente, permeiam o cotidiano
das pessoas, embora possa existir a negacdo. O racismo se faz presente em situacoes
cotidianas, como o0 estigma social para com o individuo da raca negra, por sua cor, a
negacao de seus direitos e o isolamento do mesmo da sociedade. Pretende-se relatar, de
forma breve, uma acéo do projeto de extenséo “Populagdo negra em foco: Promovendo a
educacado em saude e o empoderamento”, desenvolvida com os profissionais de saude da
atencdo basica, em relacdo ao racismo. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia. Este estudo se faz relevante, visto a importancia de se trabalhar acerca
de uma tematica de grande magnitude, como o racismo, visto que acompanha a
sociedade de forma velada, invisibilizada e prejudicial, fazendo ainda hoje inUmeras
vitimas em todo o mundo. A acdo proporcionou aos profissionais a exposi¢cdo de suas
opinides e discussbes de condutas adequadas no momento do atendimento, como 0
incentivo ao paciente em se autodeclarar, e consequentemente se aceitar, independente
de julgamentos referentes a sua cor, a pratica do acolhimento, visto que muitas pessoas
se sentem desconfortaveis em alguns ambientes. Foram exibidos videos educativos, para
sensibilizar o publico quanto aos habitos incorporados na cultura. O racismo esta
presente na sociedade ha bastante tempo e reflexdes sobre desigualdade da populacgéo,
género, identidade e saude devem ser enfatizadas, além de parametros que reforcam as
desigualdades de raca/cor e género, fazendo a conexdo entre racismo e saude, com
vistas & problematizacdo da temética, desde a comunidade até o dmbito macrossocial,
com as Politicas Publicas.
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