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As parasitoses intestinais são consideradas uma das mais importantes condições 

debilitantes à saúde humana, comprometendo a integralidade fisiológica e intelectual do 

indivíduo acometido. Portanto, faz-se necessário minimizar o impacto desses agravos por 

meio de ações que visem à sensibilização através da educação em saúde. O presente 

relato tem por objetivo expor as vivências de discentes extensionistas do projeto 

“Prevalência de doenças parasitárias intestinais em comunidade com baixos indicadores 

socioeconômicos da cidade de Campina Grande – “Sensibilizar para o cuidar”. As 

atividades foram divididas em duas etapas: na primeira, compreendida entre os meses de 

maio à agosto, foram coletados os resultados dos exames parasitológicos de fezes da 

população atendida pela unidade de saúde da família do bairro de José Pinheiro em 

Campina Grande, visando reconhecer as enteroparasitoses de maior prevalência na 

comunidade; na segunda etapa, abrangendo os meses de setembro à novembro, foram 

realizadas oficinas destinadas as crianças e palestras aos adultos na unidade e em 

escolas do bairro, fazendo uso de atividades interativas. A participação nas atividades 

desenvolvidas proporcionou aos integrantes do projeto – alunos dos cursos de medicina e 

enfermagem - vínculos e troca de saberes importantes para a formação pessoal e 

profissional dos mesmos.De modo a contribuir significativamente para a sensibilização da 

comunidade e tendo em vista que o assunto discutido não é abordado usualmente, 

durante as atividades, a linguagem operada pelos estudantes foi em conformidade com o 

nível instrucional dos usuários, fato que proporcionou uma interação e contribuição 

significativa atingindo o objetivo proposto, a sensibilização acerca da importância dos 

cuidados com a saúde. Desse modo, as ações extensionistas interativas e adaptadas a 

realidade da comunidade colaboraram significativamente não só para a formação dos 

futuros profissionais envolvidos, mas especialmente na sensibilização da comunidade 

com a formação de sujeitos mais capacitados e autônomos. 

Palavras-chave: doenças parasitárias, educação em saúde, sensibilização 


