Area Tematica: Saude ) ) )

VISTA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DE SAUDE DA PESSOA
IDOSA
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Educagcdo em Saude representa um importante instrumento para promoc¢ao da saude;
guando utilizado durante Visitas Domiciliares torna-se ainda mais efetiva, visto que essa
pratica possibilita alcancar individuo, familia e comunidade, permitindo aos profissionais
de saude atuarem com base na integralidade. A populacdo idosa é uma das principais
beneficiadas pelas Visitas Domiciliares, pois apresentam maior nUmero de comorbidades
relacionadas ao processo de envelhecimento. As atividades desenvolvidas pelo projeto de
extensdo “Educacédo em Saude como Suporte na Qualidade De Vida” foram realizadas
com a participacdo dos discentes do curso de bacharelado em enfermagem por meio de
visitas domiciliares a idosos, os quais foram indicados pelos Agentes Comunitario de
Saude norteados pelo principio da equidade, os extensionistas objetivaram promover
acOes educativas sobre higiene corporal e autocuidado, habitos saudaveis de vida,
intervencdes nado medicamentos para prevenir agravos decorrentes das principais
comorbidades encontradas, entre outras atividades, com o intuito de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida desses individuos e garantir o empoderamento dos
sujeitos. Em seguida, foram realizadas visitas subsequentes aos mesmos usuarios para
identificar se as informacGes compartilhadas surtiram efeitos positivos, promover novas
abordagens e sanar eventuais dlvidas. A experiéncia mostrou que as visitas domiciliares
realizadas aos idosos durante a vigéncia do projeto funcionou como uma ferramenta
crucial para a realizacdo da educacdo em saude, pois observamos uma necessidade de
abordagens educativas direcionadas a esse publico, principalmente pelas dificuldades
gue estes encontram em buscar os servicos de saude. Essa pratica garantiu um maior

vinculo entre os extensionistas e comunidade favorecendo aproxima¢ado com a realidade.
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