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O processo de promocdo da educacdo em saude necessita de técnicas que auxiliem na
transmissao das informacdes a populacao, para que sejam utilizadas em prol da melhoria
de vida diaria das pessoas. Visto isso, € interessante a utilizacdo de metodologias ativas,
para que a aprendizagem seja absorvida com melhor qualidade. Nisso, € importante
destacar o publico infantil ao se trabalhar educacdo em saude, principalmente tratando-se
das criancas na primeira infancia, pois € a fase de maior aprendizado, onde, segundo o
Ministério da Saude deve-se estabelecer a arquitetura cerebral que lhes permitirdo
aprender, sentir, relacionar-se, comportar-se e desenvolver-se ao longo da vida. Portanto,
€ de suma importancia que elas recebam o estimulo necessario para um melhor
crescimento e desenvolvimento psicossocial. O objetivo do projeto foi mostrar os
beneficios decorrentes das metodologias ativas desenvolvidas nas acdes de extensdo,
para promover a educacdo em saude as criangas na primeira infancia. As agfes foram
realizadas com os estudantes da Escola Municipal José Antbnio Dias, entre maio e
novembro de 2017, organizadas por discentes do curso de Enfermagem e Medicina na
Universidade Federal de Campina Grande — Campus Cajazeiras. Entre as atividades
realizadas as que obtiveram melhor resultado foram: a apresentacédo de bons habitos de
higiene, através da exposicdo de videos, teatrinho com fantoches e participacdo das
criancas com colagens e conversas sobre como funciona seus habitos diariamente; e o
aprendizado sobre uma boa alimentacdo, com videos educacionais, colagens
diferenciando alimentos saudaveis dos ndo saudaveis, assim como, uma apresentacéo de
uma dieta balanceada em cada refeicdo do dia mediante os alimentos que eles tém
acesso. Diante dessas experiéncias conclui-se a importancia em trabalhar estratégias de
ensino capazes de atuar como ferramentas facilitadoras do processo educativo. Assim, é
possivel fornecer um conhecimento de qualidade, capaz de gerar melhorias na vida das

criangas.
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