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As Residências Terapêuticas surgiram no Brasil no início do processo de 

desinstitucionalização de usuários/as a longo tempo hospitalizados com a finalidade de 

abrigar as pessoas que saíam dos hospitais psiquiátricos e não contavam com o apoio 

familiar. Para isso houve o redirecionamento da assistência oferecida, bem como a criação 

de “lares abrigados”. A cidade de Sousa-PB conta, atualmente, com uma Residência 

Terapêutica mista que abrigam 08 (oito) usuários/as, com diferentes quadros, sendo a 

maioria desses usuários naturais de municípios distantes de Sousa. A equipe de 

profissionais que atuam na assistência aos residentes é composta por cozinheira, auxiliar 

de serviços gerais e monitores, desse modo, o serviço funciona com o quadro mínimo de 

profissionais necessários para o funcionamento, uma vez que, por determinação legal, seria 

necessária a presença de Assistente Social, Psicólogo, além de uma equipe 

multiprofissional. Para cumprir as determinações impostas pelo Ministério da Saúde, melhor 

atender as necessidades dos residentes e consequentemente proporcionar a eficácia nas 

suas recuperações, ocorre, em Sousa, a integração entre os profissionais do CAPS III, 

assistentes sociais, psicólogos, enfermeiras, terapeutas ocupacionais, monitores e médicos 

plantonistas, e da Residência Terapêutica. Desta forma, os usuários da Residência 

Terapêutica são deslocados diariamente ao CAPS III para a execução do tratamento. A 

Residência Terapêutica na cidade de Sousa-PB teve grande importância para a 

desospitalização dos usuários, que passaram grande parte da vida dentro de um hospital 

psiquiátrico, além de terem um serviço de acolhimento que se estende para seus lares. 
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