
1
Aluna do curso de Enfermagem da UAENF/CFP/UFCG, voluntária, julia_karoline_amorim@hotmail.com; 

Aluna do curso de Enfermagem da UAENF/CFP/UFCG, voluntária, danielly.barbosa.5688@gmail.com; 
Aluna do curso de Enfermagem da UAENF/CFP/UFCG, voluntária, nubiamaria@hotmail.com; 
2
Orientadora,claudiaalegriaf@yahoo.com.br  

3
Coordenadora,kenniaabrantes@bol.com.br 

Área temática: Saúde 

AÇÕES EDUCATIVAS PARA A PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA: 
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Julia karoline Duarte de Amorim1, Danielly Barbosa Rodrigues1, Núbia Maria Figueiredo Dantas1, 
Claudia Maria Fernandes2, Kennia Sibelly Marques de Abrantes3 

 

O envelhecimento populacional tem refletido no aumento da prática de violência contra 

idosos. Definida como ato ou omissão que resulta em prejuízos na integridade física e 

emocional, a violência contra essa população configura-se como um relevante problema 

de saúde pública no Brasil. Assim, o presente estudo objetiva relatar a experiência de 

acadêmicas de enfermagem durante a realização de uma ação educativa sobre o tema 

“Violência contra a pessoa idosa”. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de 

experiência construído a partir da vivência com idosos participantes de um projeto de 

extensão intitulado “Educação em Saúde: promovendo o envelhecimento ativo e saudável 

entre idosos beneficiados por um programa habitacional” da Universidade Federal de 

Campina Grande. Esta ação se deu no mês de julho do presente ano. Participaram cerca 

de 10 idosos e quatro discentes. O tema proposto foi abordado através de uma breve 

explanação das discentes, usando-se também de metodologias ativas com o objetivo de 

fixar o conhecimento adquirido. Utilizaram-se fotos para ilustrar os diversos tipos de 

violência. Os idosos conseguiram identificar imediatamente os diversos tipos de violência, 

como também debateram e relataram alguns fatos vivenciados por eles. Muitos se sentem 

abandonados por seus familiares, e não sabiam que o abandono se configura como um 

tipo de violência. A violência física é facilmente reconhecida por todos, no entanto a 

violência psicológica, financeira, a negligência, o abandono e o abuso sexual encontram-

se mascarados ocasionando o sofrimento de muitos idosos. O desenvolvimento do projeto 

e em especial desta ação contribuiu para a formação acadêmica e pessoal das discentes 

envolvidas, permitindo a estas realizarem uma reflexão crítica acerca do processo de 

envelhecimento e da importância de se discutir sobre a violência contra idosos durante 

esse processo, ajudando, portanto, no emponderamento dos idosos quanto ao 

conhecimento sobre violência. 
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