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A imunologia constitui-se em um campo essencial para saúde pública, visto que instrumentaliza, 

conceitualmente, os sujeitos quanto a concepções referentes à dinâmica da saúde. Nessa 

perspectiva, dialogar acerca de temas em imunologia com os discentes da rede escolar representa 

uma oportunidade ímpar de sensibilizá-los quanto a formas de intervir na sua situação de saúde. 

Objetivando alcançar tal sensibilização, o projeto de extensão intitulado “Imunologia em ação: 

utilizando a educação para promover saúde nas escolas”, composto por professores e estudantes 

dos cursos de bacharelado em enfermagem e medicina do Centro de Formação de Professores, 

desenvolveu, junto a oito escolas de ensino fundamental das zonas urbana e rural do município de 

Cajazeiras – PB, atividades voltadas à construção de conhecimentos relacionados à imunologia, 

discutindo, sobretudo: o sistema imunológico, sua composição, funções e importância para o 

organismo humano, que era, até então, um sistema desconhecido pelos discentes; as ações de 

imunoprofilaxia e sua importância para a prevenção de doenças, bem como a atuação do sistema 

imunológico nas imunizações ativa e passiva; o aleitamento materno e os benefícios proporcionados 

por este à saúde e ao bem-estar do binômio mãe-filho; e os tipos sanguíneos e sua relação para 

com a imunologia, bem como os requisitos e procedimentos para doação de sangue, prática 

necessária no contexto atual, onde apenas uma minoria da população brasileira é doadora. A 

execução das atividades deu-se por meio de palestras, rodas de conversas, aplicação de jogo de 

tabuleiro, elaborado pelos membros do projeto, e teatralização. Houve, ainda, a exposição de 

lâminas em microscópios, buscando fazer com que os discentes pudessem observar, de forma 

prática, componentes do sistema imunológico discutido nas ações, o que foi recebido com 

entusiasmo. O desenvolvimento do projeto permitiu constatar a importância de se realizar ações de 

educação em saúde para a promoção da saúde da comunidade escolar. 
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