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As lesões por pressão são consideradas um grave problema, especialmente em 

pessoas idosas ou pacientes portadores de doenças crônico-degenerativas, e sua 

prevenção e tratamento requer comprometimento do profissional e educação permanente. 

O conhecimento sobre fatores de risco associados juntamente com novas tecnologias é 

de suma importância para recuperação do paciente. Este projeto teve como objetivo 

promover educação permanente aos profissionais de saúde da ala C e D do Hospital 

Universitário Alcides Carneiro, sobre as lesões por pressão. As ações foram realizadas 

com o auxílio teórico e prático do Planejamento Estratégico Situacional, que está dividido 

em quatro momentos: explicativo, normativo, estratégico e tático-operacional. Após um 

diagnóstico situacional, foram planejadas e realizadas ações de educação permanente, 

através de temáticas escolhidas previamente, instruídas pela NPUAP, utilizando 

panfletos, banners e cartazes, distribuídos nas áreas de maior circulação e permanência 

dos profissionais de saúde, como postos de enfermagem, copas, repousos de 

enfermagem, repousos médicos e corredores das alas. Com esta forma dinâmica de 

abordagem conseguimos atingir todo público do projeto, gerando maior interesse por 

parte dos profissionais, para realização de técnicas corretas de tratamento e prevenção 

das lesões por pressão. Os profissionais estão achando vantajoso o tipo de metodologia, 

visto que os materiais sempre estão ao alcance e visível durante todo plantão, auxiliando 

no aprendizado das informações. É notória a importância e relevância do conhecimento 

para aplicação na prática de técnicas e materiais corretos para melhoria da problemática. 

Foi observando também, que o hospital oferece muitos recursos para realização de um 

tratamento eficaz. Assim, é relevante a implementação de um guia que auxilie na 

prevenção e tratamento das lesões por pressão que oriente como os profissionais possam 

usar esses recursos de maneira adequada. 
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