Area Temética: Saude

A UTILIZACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NA ASSISTENCIA AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS.
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Durante a hospitalizacdo o paciente encontra-se em um estado psicologico modificado,
pois se depara em um ambiente diferente do seu natural onde ndo estd adaptado e que
nele ocorrem rotinas como, por exemplo, o tratamento clinico através de administracdes
de medicamentos, este considerado uns dos mais reclamados, pois alguns métodos sao
invasivos e dolorosos.

Sua realizagdo ocorreu com alunos do curso do Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cajazeiras, Paraiba. O local das
acOes do projeto foi direcionado exclusivo ao Hospital Universitario Julio Bandeira (HUJB)
gue atende criancas e adolescentes. Este referido trabalho tem como finalidade principal
em explanar vivéncias dos participantes, onde o objetivo do mesmo € a utilizacdo de
brinquedos durante o periodo de hospitalizacéo da crianca e adolescente.

Com o0 uso do brinquedo terapéutico pode-se observar uma mudanca de estado
emocional da crianga, onde a mesma expressava-se com mais alegria e sorrisos, no qual
a capacidade de sorrir traz diversos beneficios ao nosso organismo, um deles é aumentar
nossas defesas de imunidade, assim, resultando a antecipacdo da restauracdo em sua
condicao clinica. Diante do exposto certificamos a importancia do brinquedo durante as
atividades do projeto para atender as criancas e adolescentes durante sua internacao,
promovendo cada vez mais saude e diminuindo seu sofrimento durante a internacao.
Houve a compreensao dos académicos e profissionais da instituicdo em atender de forma
holistica o paciente e ndo tendo somente uma visao bioldgica, assim com essa mudanca
no atendimento, pode-se resultar em uma nova interpretacéo do profissional, aprimorando

o vinculo e facilitando o atendimento.
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