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O projeto em tela foi executado por alunos dos cursos de Ciéncias Bioldgicas,
Enfermagem, Geografia, Histéria e Quimica do CFP/UFCG - Campus Cajazeiras,
atuando no Servico Social do Comércio (SESC/Cajazeiras-PB), tendo como publico
alvo um grupo de aproximadamente cento e cinquenta idosos da comunidade,
objetivando a participacdo e interacdo dos mesmos através da musica e da danca,
proporcionando atividades fisicas, mentais, interacdo social entre os participantes,
gerando assim, uma melhor qualidade de vida os idosos. Durante as atividades
desenvolvidas neste ambiente alguns participantes interagem cantando, outros tocando
e, os demais, dancando. No ambito da danca, ocorre a interagdo entre os idosos e 0s
membros do projeto, que incentivam a participagdo dos idosos durante as atividades
desenvolvidas. Ndo s6 os membros do projeto, mas, também, os organizadores do SESC
contribuem significativamente para um melhor desenvolvimento do projeto e,
concomitantemente, contribuindo para as melhorias necessarias na saude e vida social
dos idosos. A partir da realizacdo das atividades é possivel observar que a mdsica
influencia em varios aspectos do cotidiano dos idosos, como por exemplo: a melhoria
da autoestima; o respeito mutuo; recordaces de memorias passadas; interacdo entre
eles e pessoas de diferentes geracBes, ocasionando troca de experiéncias e saberes.
Além de proporcionar atividades para os idosos, o projeto ajuda também os alunos
proporcionando lazer, formacdo cidadd, conhecimentos gerais adquiridos através das
conversas com o0s idosos e melhoria na autoestima. Desse modo, é perceptivel a
satisfagdo dos idosos desde a chegada dos integrantes do projeto até o término das

atividades, portanto, o projeto consegue alcancar os objetivos propostos.
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