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A adolescência é um período complexo na vida do indivíduo e de sua família 

permeado por modificações físicas e emocionais. É comum observar a adoção 

de um estilo de vida relacionado com atitudes que possam colocar sua saúde 

em situação de vulnerabilidade. Diante do estado que envolve comportamentos 

de risco, os adolescentes passaram a fazer parte dos grupos prioritários pelo 

Programa Nacional de Imunizações (PNI). É necessário, portanto, a realização 

de práticas educativas, visando promover conhecimentos necessários que 

possibilite o empoderamento dos adolescentes. Objetiva-se descrever as ações 

desenvolvidas durante a vigência do projeto de extensão, intitulado: “Práticas 

educativas de incentivo à vacinação contra o papilomavírus humano e outros 

imunobiológicos para adolescentes no ambiente escolar” pelos alunos do curso 

de Bacharelado em Enfermagem e Técnico em Enfermagem. Foram realizadas 

em duas escolas públicas, localizadas no alto sertão da Paraíba, no período de 

maio a dezembro de 2017. Inicialmente os integrantes do projeto foram 

treinados para trabalharem com os adolescentes, buscando nortear as ações 

educativas e favorecer maior preparo na explanação das temáticas. Nesse 

contexto, foram realizados 10 encontros, com a participação de 270 

adolescentes na faixa etária de 10 a 19 anos. As temáticas abordadas com os 

adolescentes foram: crescimento e desenvolvimento, doenças 

imunopreveníveis, imunização e doenças sexualmente transmissíveis, 

utilizando metodologias ativas, tais como: peças teatrais, paródias, dinâmicas, 

panfletos, slides e vídeos, buscando assim, uma melhor interação com os 

adolescentes, além de incentivá-los a realizar perguntas, proporcionando uma 

discussão crítica entre os envolvidos.  Sendo assim, a partir da vivência, 

observou-se que as ações desenvolvidas durante o projeto de extensão 

possibilitaram promover a construção de conhecimentos. Além disso, 

percebeu-se que os adolescentes entenderam a relevância da vacinação nesta 



fase da vida.  Ademais, o ambiente escolar mostrou-se um espaço estratégico 

para promoção de saúde, prevenção de agravos.  
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