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A adolescéncia € um periodo complexo na vida do individuo e de sua familia
permeado por modificagbes fisicas e emocionais. E comum observar a ado¢ao
de um estilo de vida relacionado com atitudes que possam colocar sua saude
em situacao de vulnerabilidade. Diante do estado que envolve comportamentos
de risco, os adolescentes passaram a fazer parte dos grupos prioritarios pelo
Programa Nacional de Imunizacées (PNI). E necessario, portanto, a realizacio
de préticas educativas, visando promover conhecimentos necessarios que
possibilite 0 empoderamento dos adolescentes. Objetiva-se descrever as acoes
desenvolvidas durante a vigéncia do projeto de extensao, intitulado: “Praticas
educativas de incentivo a vacinacdo contra o papilomavirus humano e outros
imunobiologicos para adolescentes no ambiente escolar” pelos alunos do curso
de Bacharelado em Enfermagem e Técnico em Enfermagem. Foram realizadas
em duas escolas publicas, localizadas no alto sertédo da Paraiba, no periodo de
maio a dezembro de 2017. Inicialmente os integrantes do projeto foram
treinados para trabalharem com os adolescentes, buscando nortear as acoes
educativas e favorecer maior preparo na explanacdo das tematicas. Nesse
contexto, foram realizados 10 encontros, com a participacdo de 270
adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos. As tematicas abordadas com os
adolescentes foram: crescimento e desenvolvimento, doencas
imunopreveniveis, imunizacdo e doencas sexualmente transmissiveis,
utilizando metodologias ativas, tais como: pecas teatrais, parodias, dinamicas,
panfletos, slides e videos, buscando assim, uma melhor interagdo com os
adolescentes, além de incentiva-los a realizar perguntas, proporcionando uma
discussdo critica entre os envolvidos. Sendo assim, a partir da vivéncia,
observou-se que as acdes desenvolvidas durante o projeto de extenséo
possibilitaram promover a construcdo de conhecimentos. Além disso,

percebeu-se que os adolescentes entenderam a relevancia da vacinagao nesta
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fase da vida. Ademais, o0 ambiente escolar mostrou-se um espaco estratégico

para promocao de saude, prevencao de agravos.
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