Area tematica: Saude
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A educacdo em saude é utilizada como meio para criar maior afinidade entre profissionais
e usudrios. Esta acdo apresenta como finalidade incentivar maior acolhimento e vinculo
dentro dos servigos de saude, por meio das acdes de promocgéao, prevencao e recuperacao
da saude, o que pode ser viabilizado a partir da utilizacdo de tecnologias educativas. Este
estudo obijetiva refletir, a partir de uma experiéncia, sobre as tecnologias educativas como
estratégia de empoderamento do sujeito acerca vitaminas. Utilizou-se a aplicabilidade de
tecnologias educativas por meio de um jogo educativo intitulado “Vitaminas em agao”. A
intervencdo foi realizada com o0s usuéarios que esperavam para serem atendidos numa
Unidade de Estratégia de Saude da Familia em Cajazeiras - Paraiba. As vitaminas sao
importantes para o bom funcionamento do organismo, favorecendo assim melhor qualidade
de vida, pois elas contribuem para prevenir doencgas nas articulagdes, atuam na coagulagao
sanguinea, dentre outras fungbes. A aplicabilidade do jogo contribuiu bastante para os
participantes adquirirem conhecimento mais amplo sobre algumas vitaminas - B1, B9, B12,
C e D - em que eram feitas perguntas relacionas a acéo da vitamina no corpo humano, as
principais fontes para encontra-la e as doencas causadas pelo déficit da vitamina no
organismo. A agéo foi de suma importancia, pois houve a troca de conhecimentos entre
profissionais e usuario da Unidade e assim, proporcionou momento de conhecimento e
dinamicidade entre os participantes. Portanto, o consumo adequado de alimentos ricos em
vitaminas essenciais e nao-essenciais é importante para prevencdo de doencas como

escorbuto, beribéri, osteoporose, entre outras.
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