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A populagéo brasileira é pouco informada sobre a rotulagem de alimentos e um ndmero
expressivo de pessoas ndo possuem o habito de ler os rétulos, que atuam como
ferramenta de comunicacdo e orientacdo, fazendo com que os consumidores facam
escolhas alimentares adequadas para sua dieta. Em funcdo da possibilidade da
alimentacao inadequada trazer inUmeros riscos a saude, é de extrema importancia avaliar
o conhecimento da populacao frente a rotulagem dos alimentos e esclarecer a respeito da
importancia da informacé&o nutricional e de como utiliza-la em beneficio da saude, além de
expandir o entendimento sobre outras informac¢des importantes que estdo contidas nos
rétulos dos alimentos. Portanto, através de um projeto PROBEX (2017), objetivou-se
coletar dados com a populacao local (consumidores) do municipio de Pombal - PB sobre
0 habito de leitura de rétulos e, a partir dos dados obtidos, promover palestras em escolas
e em um programa de radio do municipio sobre como ler o rétulo dos alimentos e sua
importancia. Foram coletados dados com 380 pessoas, acima de 18 anos, entre 0s meses
de Junho e Agosto, em diferentes locais da cidade. Verificou-se que 45% dos
entrevistados costumam ler os rétulos dos alimentos, sendo, em sua maioria, mulheres.
35,79% dos entrevistados disseram nunca ter escutado falar sobre rotulagem de
alimentos e 31,58% das pessoas disseram ndo compreender o que sao calorias,
carboidratos, lipideos, proteinas, fibra alimentos e sédio. Palestras foram realizadas em
trés escolas, uma municipal, uma estadual e uma particular com aproximadamente 100
alunos do ensino fundamental e médio, além da radio local. Com auxilio de notebook,
datashow e contato direto com rétulos comerciais, foram abordados com os alunos os
principais assuntos referentes as informacdes contidas nos rétulos dos alimentos e sua
importancia. Foi possivel beneficiar a comunidade, contribuindo de forma significativa com
a aquisicao de conhecimentos sobre a importancia de ler e compreender as informacdes

contidas nos roétulos dos alimentos.
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