Area Tematica: Saude
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Durante o processo de envelhecimento ocorrem varias alteracbes nos individuos,
merecendo destague as neuroldgicas, cognitivas e comportamentais. A alteracédo
neuroldgica define-se como a diminuicdo na velocidade do processamento das
informacgdes. Na cognitiva, ocorre um uso menor de estratégias durante o processo de
memorizacao; as comportamentais, abrangem questdes de estilos de vida, havendo uma
redugdo das oportunidades de estimulagdo cognitiva em virtude da reforma ou do
isolamento social, fazendo com que o sénior tenha limitacbes nos seus relacionamentos,
diminuindo a capacidade de cuidar-se e consequentemente perdem a autonomia. Perante
essas mudancas, a estimulacdo cognitiva, com jogos e musicas, possibilitam a promocéao
do bem estar, melhora a saude mental e motora através de um aprendizado prazeroso e
adequado. Objetiva-se enfatizar a importancia e os beneficios da realizacao de atividades
ludicas com os idosos, através das acdes de extensdo, nas instituicbes de longa
permanéncia: Casa de Amparo ao ldoso Joca Claudino, Lar dos Idosos Lucas Zorn,
localizadas no municipio de Cajazeiras-PB. As acbes foram desenvolvidas durante o
periodo de maio a dezembro de 2017, por alunos da graduacdo de Enfermagem e do
curso técnico de enfermagem da ETSC/UFCG. Durante as atividades foi utilizado jogos
da memoria; quebra-cabecas, palavras cruzadas, estimulando o aprendizado,
memorizacdo, percep¢do, atencdo, raciocinio. As musicas antigas proporcionaram
emocodes, resgate de valores, desenvolvimento da memodria, facilitando a comunicacao e
a socializacao entre os idosos. Essas praticas além de aprimorar os aspectos do cognitivo
e da coordenacao motora, atuam também no aumento da concentracdo, na estimulacdo
visual e auditiva, instigando o seu potencial criativo e proporcionando momentos de
interacdo, divertimento e sensagdo de bem estar. Com isso observamos que o
desenvolvimento dessas atividades trazem relevantes beneficios psicologicos e sociais,
proporcionando autoconfianca, autoestima e estimulando o desenvolvimento pessoal e

cognitivo, visando uma melhor qualidade de vida e saude para os idosos.
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