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A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma doenga crbnica que acomete milhdes de
pessoas no mundo e faz parte do grupo de doengas cardiovasculares que mais
ocasionam mortes. Os principais fatores de risco s&o: tabagismo, etilismo, alcoolismo,
obesidade e histéria familiar. A insuficiéncia renal cronica e aneurismas, sdo quadros
clinicos que predispdem ao desenvolvimento da HAS. Este trabalho teve como objetivo,
apresentar um relato de experiéncia acerca da HAS, vivenciado no projeto
“‘Desenvolvimento de ag¢des integradas a educagédo e promogao da saude dos homens:
prevenindo doencgas e evitando os seus agravos”. O projeto vem sendo desenvolvido no
Posto de Atencao Primaria a Saude (PAPS) e no Laboratério de Genética do CFP/UFCG,
no periodo de Maio a Dezembro de 2017. As acdes visam sensibilizar o publico alvo na
prevencao de patologias, como também ressaltar a importancia da procura a unidade
basica de saude e aos servigos médicos ofertados pelo Municipio, por meio de agdes
educativas. Participaram, até o presente, 63 homens, dos quais 20 deles apresentaram
PA igual ou superior a 140X90 mmHg e, dentre esses, 7 ja foram diagnosticados como
hipertensos e fazem uso de medicamento; 15 pacientes apresentaram PA sistdlica entre
120 e 130 e diastdlica entre 80 a 89, sendo 4 deles diagnosticados como hipertensos e
fazem uso de medicamento; 28 pacientes apresentaram-se normotenso e apenas 3
desses relataram procurar o médico cardiologista pelo menos uma vez ao ano como
medida preventiva. Observamos que a HAS foi uma das patologias com maior prevaléncia
na populacdo masculina e, a maioria dos participantes do projeto, relataram o uso de
alcool e tabaco, além da auséncia de atividade fisica e sobrepeso. Com as palestras e
oficinas, os pacientes foram orientados pela procura dos servicos de saude disponiveis no
Municipio de Cajazeiras.
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