Area Tematica: Saude
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O uso de espécies vegetais foi uma forma de tratamento e cura de
doencas e de sintomas no inicio da civilizagdo, assim o homem comecou um
longo percurso de manuseio, adaptacdo e modificagdo dos recursos naturais
para seu proprio beneficio. A proposta deste trabalho foi promover a Interacéo
de Informacéo entre Universidade e Escola envolvendo Uso, Cultivo, Preparo
de remédios caseiros e ldentificacdo de Plantas Medicinais no municipio de
Patos com o objetivo de contribuir para a promo¢do da saude através da
difusdo do uso racional de plantas medicinais, além de conscientizar a
populacdo escolar sobre seus riscos e beneficios. O trabalho foi realizado na
Escola Estadual Cidaddo Monsenhor Manoel Viera, na Escola de Ensino
Fundamental e Médio Prof® José Gomes Alves e na Escola Estadual de Ensino
Médio Rio Branco. Para a realizacdo das acdes foram utilizados varios
recursos metodolégicos como: rodas de conversas, relatos de experiéncias,
videos, palestras, oficinas de producao de fitoterapicos e implantacéo de hortas
comunitarias. Com a realizacdo das ac¢fes, propiciou aos alunos a construcéo
de um novo saber e despertou a analise e reflexdo do seu comportamento em
relacdo aos cuidados com o uso inadequado das plantas medicinais. As a¢cdes
desenvolvidas levaram a uma conscientizacdo sobre a importancia das plantas
medicinais valorizando como uma forma de compreender o mundo em que
vive. Observou-se, uma mudanca de comportamento dos alunos e interesse
em cada acgdo realizada, demonstrando aptidées cognitivas em atividades
diferenciadas da pratica tradicional, promovendo assim & integracdo entre a
Universidade e as Escolas. O trabalho colocou em evidéncia que a extensao
possibilita a transformacéo social, contribuindo para melhoria da qualidade de

vida e desenvolvendo cidadania.
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