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A educacao em saude é uma das melhores formas de gerar mudancas de
atitude do paciente em relacdo aos habitos com a saude bucal. A fase pré-
escolar caracteriza-se como ideal para a implantacao e desenvolvimento de
programas educativo-preventivos pois a facilidade de aprendizado contribui
para as modificagcdes de habitos de higiene e a motivacdo, nessa fase tao
peculiar, torna tais mudancas permanentes. O objetivo do projeto foi realizar
acoes de promocao de saude bucal com criancas, pais e educadores de
escolas publicas de ensino infantil no municipio de Patos-PB. As atividades
desenvolvidas durante o Projeto de Extensao Construindo Sorrisos foram
executadas pelos académicos e professores do curso de Odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande, em trés escolas de ensino infantil
do municipio de Patos-PB, abrangendo cerca de 450 criangcas em idade pré-
escolar. Foram promovidas acdes educativas com as criancas a respeito da
dieta saudavel e higiene bucal por meio de atividades ludicas como teatro,
musicas e desenhos para colorir. Também foram apresentadas as técnicas de
escovacao utilizando um macromodelo e promoveu-se a escovacao
supervisionada. Dentre os resultados obtidos, foram observadas melhorias nas
técnicas de escovacdo usadas pelas criancas, bem como mudancas nos
habitos de higiene oral e alimentacao das criancas apds as atividades do
projeto. Desta forma, se péde concluir que as atividades que foram executadas
pelo projeto contribuiram favoravelmente para a motivagdo das mudangas nos
habitos de higiene e da alimentacdo das criancas. Sendo assim, o trabalho
desempenhado pelo projeto cumpriu seu papel na propagacdo dos saberes
para obter mudancas sociais.
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