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A saúde de uma população é determinada pelas condições do meio no qual ela 
está inserida sendo os relacionamentos interpessoais e familiares 
fundamentais para o desenvolvimento biopsicossocial das crianças. Desta 
maneira, a forma como pais e professores enxergam a saúde bucal influenciam 
na educação das crianças. O objetivo do trabalho foi analisar o conhecimento 
sobre saúde bucal dos professores e pais de crianças pré-escolares em duas 
creches do município de Patos PB que eram atendidas pelo projeto de 
extensão Construindo Sorrisos. Foi realizado um estudo exploratório descritivo, 
com abordagem quanti-qualitativa com 23 professores e 71 pais, utilizando-se 
um questionário, com perguntas sobre o tema e para  análise dos dados foi 
utilizado o software Microsoft Excel®. Pode-se observar que, em relação aos 
professores, 100% conhecia a importância da saúde bucal para as crianças, 
realizavam atividades de saúde bucal durante o ano letivo e acreditavam que 
existia relação entre saúde bucal e alimentação.   Entretanto, quando 
questionados sobre incentivo por parte da escola para realização de tais 
atividades, 17,39% dos professores declararam que não recebiam. Quando 
questionados se repassavam informações sobre saúde bucal para os pais 
durante reuniões escolares, 17.39% disseram que não. Quanto aos pais, 
77,53% afirmaram ter recebido informações sobre saúde bucal, 100% acha 
importante tais informações, 94,33% declaram que seus filhos escovam os 
dentes todos os dias, 71,83% relataram que seus filhos ingerem alimentos 
açucarados e 100% nunca tinha ido ao dentista. É importante contar com a 
participação ativa dos pais/responsáveis e educadores para incentivar bons 
hábitos de higiene e alimentação. Tais resultados demonstram a importância 
da troca de informações acerca da saúde bucal tanto para professores quanto 
para os pais. A participação e o envolvimento de cada comunidade pelo diálogo 
trazem consigo a união, o desenvolvimento e conscientização, ou seja, a 
educação para a transformação social. 
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