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A Saúde Única pode ser entendida como uma abordagem integrada que reconhece a 

interconectividade entre a saúde humana, a dos demais seres vivos e a do meio 

ambiente. O médico veterinário é o profissional de natural articulação central na busca 

dessa conexão. O projeto teve como objetivo introduzir os conceitos de saúde única junto 

a comunidades em situação de vulnerabilidade social de Patos – PB, com a colaboração 

da pastoral da criança. O projeto contemplou cerca de 200 crianças em quatro 

comunidades. Foram realizadas seis oficinas. As quatro primeiras consistiram na 

execução de peça teatral, na qual se ensinava os conceitos básicos das cinco liberdades 

do bem estar animal, bem como a importância da guarda responsável. As duas últimas 

oficinas consistiram de apresentação elaborada em forma de banner para as crianças, 

com informações também a respeito do bem estar animal, guarda responsável e 

prevenção de doenças transmitidas por alimentos. Após as apresentações, as crianças 

eram convidadas a participar de um jogo educativo, a fim de que os executores pudessem 

verificar se o conteúdo ministrado foi absorvido. Durante a execução do projeto também 

foram realizadas algumas atividades extras nas comunidades, incluindo a montagem de 

um posto de vacinação anti rábica para proprietários que desejassem vacinar seus 

animais. Verificou-se com a execução dessas atividades o interesse do público com o 

tema transmitido, bem como a boa assimilação por parte das crianças acerca do tema, 

colaborando com a comunidade como multiplicadores do conhecimento. Ao mesmo 

tempo, foi observado a carência das comunidades com relação ao tema proposto, e a 

importância de manter tais atividades a fim de que se possa, em um futuro próximo, 

melhorar a saúde única nessas comunidades, bem como na cidade como um todo. 
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