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A politica nacional de atendimento a saude do homem preconiza compreender a realidade
masculina (aspectos socioculturais, politicos e econémicos), para elaborar agbes que
proporcionem uma melhora na qualidade e expectativa de vida, além do controle de
doencas e seus agravos, 0 que ocorre, normalmente, em situagdes emergenciais,
provocando uma elevagao nos custos do tratamento/internacao, além de se confrontar com
situacdes adversas no atendimento e disponibilidade de leitos hospitalares. Este trabalho
teve como objetivo realizar agdes educativas, abordando diversos temas como (1)
prevencdo do cancer de prostata, (2) medidas de controle da hipertensao arterial, (3)
afericdo do indice glicémico na prevencao do diabetes, (4) obesidade, (5) tabagismo e
etilismo, e (6) ISTs. As acbes se basearam em um exame fisico, com medic&o de altura,
peso, circunferéncia abdominal, afericdo da pressao arterial, teste de glicemia capilar e
célculo do indice de massa corporal (IMC), realizadas no PAPS e no Campus do
CFP/UFCG, com a participagdao de trabalhadores de diversas categorias, técnicos-
administrativos e estudantes, todos com idade superior aos 18 anos. Em seguida,
procedeu-se com as orientacdes acerca de cada dado observado, e o estimulo a busca
pelos servigos da rede de saude do municipio. Observamos uma notdria integragado dos
participantes do projeto e o relato positivo dos mesmos, sobre o desenvolvimento destas
acgdes, para os cuidados basicos na prevencao de doencas. Minimizamos duvidas e mitos
sobre os temas abordados. Embora tenhamos observado uma resisténcia dos homens na
participagdo do projeto, o que é relatado na literatura, conseguimos orientar uma boa

parcela de individuos durante o periodo de vigéncia.
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